Cuidando da Pressiao Arterial

Medir a pressao € uma forma de cuidar
da saude.
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Para que serve o aparelho de
pressao?

O aparelho mede a
pressao arterial.

O aparelho nao
substitui a consulta
com o médico.

Nao pare de usar o
medicamento por
conta propria.




Informacoes do aparelho da
pressao arterial

Pressao sistolica

Mostra a pressao

maxima nas
arterias

Pressao diastolica
Mostra a pressao
minima nas arterias.

Frequéncia
cardiaca
Mostra seus

batimentos por

minuto.

Botao de ligar
(aperte firme uma vez)




Informacoes do aparelho da
pressao arterial
Bracadeira

Coloque a bracadeira no brago, conforme foi
ensinado no treinamento.




30 minutos antes de medir

Nao fazer

Nao fumar Nao tomar café R
esforgo fisico

Esvaziar a Descanse por
Bexiga pelo menos 5
minutos.



Passo a passo para medir

Sente-se e descanse
por pelo menos

5 minutos.
L

Evite conversar
durante a medicdo.

Mantenha as costas
apoiadas.

Deixe os pés no chéo,
sem Cruzar as pernas.

Apoie 0 braco em uma
mesa, na altura do coragao.

Coloque a bracadeira
corretamente no braco.

Ligue o aparelho e
permanega parado
enquanto ele mede.

L

Faca 2 ou 3 medidas,
com 1 minuto de intervalo
entre elas.

. o

Anote o resultado
no caderno.




Valores de referéncia da
pressdo arterial

)

Abaixo de 12 por 8
Pressao normal
Continue cuidando da sua saude.

©

De 12 por 8 até 13,9 por 8,9
Pressdao acima do normal
Acompanhe sua pressao e converse com a
equipe de saude. Agente de saude,
enfermagem ou medico.

De 14 por 9 ou mais
Pressao alta
Procure a equipe de saude para avaliagao.
Uma medida alta nao confirma, sozinha, o
diagnostico de hipertensao.




Medicamentos

O medicamento ajuda a contralar a pressao e
evitar complicacgoes.

Ndo pare de tomar,
nao aumente e nao
diminua por conta
propria.

Tome 0s medicamentos
conforme orienta¢do da
equipe de saude.




Quando procurar a equipe de
saude?

Se a pressao estiver frequentemente em 14
por 9 ou acima, procure a equipe de saude.
Agente de saude, enfermagem ou médico.

Se vocé estiver passando mal ou tiver sintomas
importantes, procure atendimento
imediatamente.
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Material educativo elaborado no ambito do projeto de pesquisa.
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