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RESUMO

A transmisséo vertical do HIV constitui importante desafio para a saude publica, podendo ocorrer
durante a gestagao, o parto ou a amamentagéo. A identificacao precoce da infecgao pelo HIV na
gestagao, o acompanhamento adequado da gestante, o tratamento antirretroviral e o seguimento da
crianga exposta sdo medidas fundamentais para a prevengao da transmissao.

Este estudo apresenta a experiéncia do acompanhamento de criangas expostas ao HIV no
municipio de Sant'Ana do Livramento, Rio Grande do Sul, municipio brasileiro localizado na fronteira
seca com Rivera, Uruguai. A regido apresenta importante caracteristica de integragao territorial e
populacional, constituindo um espaco de circulagéo cotidiana entre os dois paises. Sant'Ana do
Livramento possui area territorial de 6.946,407 km? e mais de 100 km de faixa de fronteira seca com o
Uruguai.

Entre 2005 e o periodo atual de acompanhamento pelo antigo Servigo de Atendimento
Especializado (SAE) e, posteriormente, pelo Centro Regionalizado de Atencéo Integral as IST,
HIV/Aids e Coinfecgdes (CRAIP), foram acompanhadas criangas nascidas de maes vivendo com HIV.
Conforme levantamento institucional informado para este estudo, 70 criangas foram acompanhadas
e apresentaram resultado negativo para o HIV, evidenciando a importancia da assisténcia
especializada e das medidas de prevengao da transmissao vertical.
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INTRODUGAO

O HIV continua sendo um importante problema de saude publica, especialmente no contexto da
saude materno-infantil. A transmiss&o vertical pode ocorrer durante a gestagao, no parto ou durante a
amamentagao. Entretanto, a adog¢ao adequada das medidas de prevencéao reduz de forma expressiva
o risco de transmissao para a crianga.

O Ministério da Saude recomenda a testagem para HIV durante o pré-natal e no momento do parto,
além do inicio oportuno do tratamento antirretroviral para a gestante diagnosticada com HIV e o
acompanhamento especializado do recém-nascido exposto.

Nesse contexto, os municipios de fronteira apresentam caracteristicas particulares. Sant'Ana do
Livramento, no Rio Grande do Sul, esta localizada junto a cidade uruguaia de Rivera, formando uma
area urbana integrada conhecida como Fronteira da Paz. A separacéo territorial entre as cidades
ocorre por uma fronteira seca, sem uma barreira fisica urbana continua.

Essa condicao favorece intensa circulagao de pessoas entre os dois paises e apresenta desafios
especificos para a organizacao dos servigos de saude, especialmente no acompanhamento de
doencas transmissiveis e das populagdes que transitam entre os sistemas de saude brasileiro e
uruguaio.

Sant'Ana do Livramento possui area territorial de aproximadamente 6.946,4 km?. O IBGE registra
populacao de 84.421 habitantes no Censo 2022, enquanto a estimativa populacional mais recente
disponibilizada pelo instituto é de 87.330 habitantes, Rivera, por sua vez, apresentou 84.775
habitantes na cidade, segundo os dados do Censo 2023 do Uruguai.

Considerando exclusivamente essas populacdes urbanas, a area binacional retine
aproximadamente 169.196 habitantes, reforcando a dimensao populacional da regido de fronteira.



2. JUSTIFICATIVA

A prevencgao da transmisséao vertical do HIV é uma das agdes prioritarias das politicas de saude
materno-infantil. O acompanhamento adequado da gestante vivendo com HIV e da crianga exposta
possibilita identificar precocemente a infecgéo, realizar as medidas profilaticas recomendadas e
acompanhar o diagnéstico da crianga.

Em uma regido de fronteira como Sant'Ana do Livramento e Rivera, o cuidado em saude apresenta
caracteristicas proprias devido a circulagao diaria de pessoas entre os dois paises.

A experiéncia acumulada pelo servigo especializado de Sant'Ana do Livramento desde 2005
representa uma oportunidade para demonstrar a importancia da assisténcia longitudinal as criangas
expostas ao HIV.

O acompanhamento de 70 criangas que apresentaram resultado negativo para o HIV, conforme
os registros institucionais utilizados neste estudo, constitui um resultado relevante para demonstrar a
efetividade das estratégias de prevencdo da transmissao vertical e a importancia da continuidade do
cuidado.

3. PROBLEMA DE PESQUISA

Qual foi a contribuicdo do acompanhamento especializado realizado pelo SAE e posteriormente
pelo CRAIP para a prevengao da transmissao vertical do HIV entre criangas nascidas de maes
vivendo com HIV em Sant'Ana do Livramento, municipio brasileiro localizado na fronteira com Rivera,
Uruguai?

4. OBJETIVO GERAL

Descrever a experiéncia do acompanhamento de criangas expostas ao HIV no municipio de
Sant'Ana do Livramento, com énfase nos resultados relacionados a prevengao da transmissao
vertical do HIV no periodo iniciado em 2005.

Objetivos especificos

o Descrever o contexto sociodemografico e territorial da regido de fronteira;

o Apresentar a experiéncia do servigo especializado no acompanhamento de criangas expostas
ao HIV;

e Quantificar as criangas acompanhadas desde 2005 que apresentaram resultado negativo
para o HIV;



o Demonstrar a importancia do diagndstico precoce, tratamento da gestante e
acompanhamento da crianga exposta;

e Evidenciar os desafios e potencialidades da assisténcia em uma regido de fronteira
internacional.

5. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, de abordagem quantitativa, baseado no
levantamento de informagdes referentes ao acompanhamento de criangas expostas ao HIV atendidas
pelo antigo Servigo de Atendimento Especializado (SAE) e, posteriormente, pelo Centro
Regionalizado de Atencéo Integral as IST, HIV/Aids e Coinfecgbes (CRAIP), em Sant'/Ana do
Livramento — RS.

O periodo considerado foi de 2005 até o periodo atual do levantamento.

Foram considerados, para a descri¢gao dos resultados, os registros institucionais referentes as
criangas nascidas de maes vivendo com HIV e acompanhadas pelo servigo especializado.

Os dados populacionais de Sant'Ana do Livramento foram obtidos junto ao Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), e os dados referentes a Rivera foram consultados junto ao Instituto
Nacional de Estadistica (INE) do Uruguai.

A analise foi realizada de forma descritiva, sem identificagdo nominal dos pacientes, preservando o
sigilo e a confidencialidade das informacoes.

6. CARACTERIZAGAO DA REGIAO

Sant'Ana do Livramento esta localizada na Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul e faz divisa direta
com a cidade de Rivera, no Uruguai.

O municipio brasileiro possui aproximadamente 6.946,4 km? de area territorial e mais de 100 km
de faixa de fronteira seca com o Uruguai.

A caracteristica de fronteira seca faz com que Santana do Livramento e Rivera apresentem intensa
integragéo social, econémica e territorial. O préprio IBGE destaca a proximidade entre as duas
cidades, nas quais é possivel atravessar de um pais para o outro simplesmente atravessando uma
rua.

Populacgao

Localidade Populagao Fonte
Sant'Ana do Livramento  84.421 IBGE — Censo 2022



Rivera — cidade 84.775 Censo 2023 — Uruguai
Total aproximado 169.196 —

Observagao: o valor de 87.330 habitantes para Sant'Ana do Livramento corresponde a estimativa
populacional atual disponibilizada pelo IBGE, e ndo ao Censo 2022.

7. TRANSMISSAO VERTICAL DO HIV

A transmisséo vertical do HIV pode ocorrer durante a gestagéo, o parto e a amamentacgéo. Por isso,
a prevengao envolve uma sequéncia de cuidados que comega no pré-natal e continua apés o
nascimento.

Entre as principais medidas estao:

Testagem da gestante para HIV;

Diagndstico precoce;

Inicio e manutencgéao do tratamento antirretroviral;

Acompanhamento da carga viral;

Definicdo da assisténcia durante o parto conforme as condigdes clinicas;
Uso de medicamentos antirretrovirais pelo recém-nascido quando indicados;
Acompanhamento laboratorial da crianga exposta;

Orientacao quanto a alimentagao infantil;

Acompanhamento especializado até a definicdo do diagndstico.

Segundo o Ministério da Saude, o tratamento antirretroviral durante a gestagéo reduz o risco de
transmisséao vertical para niveis inferiores a 1% quando as medidas recomendadas s&o
adequadamente realizadas.

8. EXPERIENCIA DO SAE/CRAIP

Desde 2005, o servigo especializado de Sant"Ana do Livramento vem realizando o
acompanhamento de criangas nascidas de maes vivendo com HIV.

Ao longo desse periodo, houve a transigéo do antigo Servigo de Atendimento Especializado —
SAE para o atual Centro Regionalizado de Atengao Integral as IST, HIV/Aids e Coinfecgdes —
CRAIP, mantendo a assisténcia especializada as pessoas vivendo com HIV e as criangas expostas.

De acordo com o levantamento institucional utilizado neste estudo:

70 criangas expostas ao HIV foram acompanhadas e apresentaram resultado negativo para o
HIV.



Esse resultado demonstra a importancia da continuidade do cuidado, desde a identificagdo da
gestante vivendo com HIV até o acompanhamento da crianga exposta.

9. RESULTADOS

No periodo analisado, foram identificadas 70 criang¢as nascidas de maes vivendo com HIV que
foram acompanhadas pelo SAE/CRAIP e apresentaram resultado negativo para a infecgao pelo
HIV.

O resultado pode ser apresentado de forma visual na apresentacgao cientifica:

Criangas acompanhadas

70 criangas

Nascidas de maes vivendo com HIV

Acompanhamento especializado SAE/CRAIP

Seguimento da crianga exposta

70 criangas com resultado negativo para HIV

O dado reforga a relevancia da prevencgéo da transmissao vertical e do acompanhamento
especializado.

E importante destacar que o nimero de 70 criangas representa o quantitativo informado pelo
levantamento institucional e, para uma analise epidemiolégica completa, recomenda-se
posteriormente acrescentar o numero total de criangas expostas acompanhadas, incluindo aquelas
que tiveram diagndstico positivo, perda de seguimento ou outros desfechos.

10. DISCUSSAO

A prevencgdo da transmisséao vertical do HIV depende da integragéo entre atencao primaria, pré-
natal, maternidade, vigilancia epidemioldgica e servigos especializados.



A experiéncia de Sant'Ana do Livramento apresenta uma particularidade adicional: a localizagdo
em uma fronteira internacional com intensa integragéo entre as cidades de Sant'Ana do Livramento e
Rivera.

Nesse cenario, a assisténcia especializada possui papel importante na garantia do diagndstico,
tratamento e acompanhamento das pessoas vivendo com HIV e das criangas expostas.

O Ministério da Saude estabelece protocolos especificos para prevengio da transmissao vertical e
para o diagndstico, manejo e acompanhamento das criangas expostas ao HIV.

O resultado de 70 criangas acompanhadas com resultado negativo deve ser interpretado dentro do
contexto da assisténcia prestada ao longo dos anos. Mais do que representar um nimero, o resultado
demonstra a importancia da organizagao da linha de cuidado e da continuidade do acompanhamento.

A experiéncia também evidencia a necessidade de fortalecer a articulagédo entre os diferentes
niveis de atencdo a saude e, em regides fronteiricas, estimular mecanismos de cooperagao que
facilitem o cuidado das populag¢des que circulam entre os paises.

11. CONCLUSAO

A experiéncia do SAE e posteriormente do CRAIP de Sant'Ana do Livramento demonstra a
importancia da assisténcia especializada na prevengao da transmissao vertical do HIV.

Desde 2005, 70 criangas nascidas de maes vivendo com HIV foram acompanhadas e
apresentaram resultado negativo para o HIV, segundo o levantamento institucional utilizado neste
estudo.

Em uma regiao de fronteira internacional, caracterizada pela intensa integragéo entre Sant'Ana do
Livramento e Rivera, a manutengéo de uma rede de atengao estruturada é fundamental para garantir
diagnéstico oportuno, tratamento adequado e acompanhamento das gestantes e criangas expostas.

Os resultados reforcam que a prevencgao da transmissao vertical depende nido apenas da
assisténcia clinica, mas também da organizagao dos servigos, do vinculo entre profissionais e
usuarios, da adesado ao acompanhamento e da continuidade do cuidado.

A experiéncia local evidencia, portanto, a relevancia de manter e fortalecer estratégias de
prevengéao, diagndstico e acompanhamento das criangas expostas ao HIV, contribuindo para a
reducao da transmissao vertical e para a melhoria da qualidade da atencao a salude materno-infantil.

12. CONSIDERAGCOES PARA APRIMORAMENTO DO ESTUDO



Para transformar este trabalho em um estudo cientifico mais robusto para congresso ou
publicagado, recomenda-se acrescentar:

Numero total de gestantes vivendo com HIV acompanhadas desde 2005;
Numero total de criangas expostas ao HIV;
Numero de criangas com resultado positivo;
Numero de criangas com resultado negativo;
Numero de criangas ainda em acompanhamento;
Numero de criangas que perderam seguimento;
Distribuicdo dos casos por ano;

Idade das maes no momento da gestagao;
Realizagao de pré-natal,

Uso de terapia antirretroviral durante a gestacao;
Carga viral materna préxima ao parto;

Tipo de parto;

Uso de profilaxia no recém-nascido;

Evolugéo dos casos ao longo dos anos.

Esses dados permitirao calcular indicadores epidemiolégicos e construir graficos mostrando a
evolugdo da prevencéo da transmisséo vertical ao longo do periodo estudado.
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