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TITULO: PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO PARA INSERCAO DO
IMPLANTE SUBDERMICO PELO ENFERMEIRO

APRESENTACAO:

O acesso a métodos contraceptivos de longa duragdo (LARC) na Atencao
Primaria @ Saude (APS) representa um desafio no Sistema Unico de Saude
(SUS), sobretudo pela necessidade de qualificagédo e dos instrumentos legais
para sua oferta segura pelo profissional enfermeiro. A Rede Alyne do Ministério
da Saude (BRASIL, 2024), focada na atencao integral a saude da pessoa com
utero, torna o implante subdérmico, acessivel no SUS contribuindo para a
autonomia reprodutiva visando impactar positivamente na redugao de gestagdes
nao planejadas, abortos inseguros e mortalidade materna. Representa uma
janela estratégica, que amplia o escopo de praticas da Enfermagem exigindo
educacado permanente e habilitagdo para o enfermeiro. Foi justamente essa
lacuna entre a diretriz normativa e o respaldo técnico exigido para a pratica
assistencial que impulsionou a construgdo do instrumento, motivada pela
necessidade de instituir um protocolo padronizado que fortalega a atuagao do
enfermeiro frente a um cenario ainda marcado pela oferta restrita do método e
descontinuidade do cuidado, e nao realizagao do procedimento.

No municipio de Jodo Pessoa, em abril de 2026, foram realizados encontros
formativos voltados a capacitagao de enfermeiros da APS, com o objetivo de
habilita-los para a inser¢cao do implante subdérmico reconhecendo a APS como
ordenadora do cuidado e espaco privilegiado para promover justica reprodutiva,
especialmente para as pessoas em maior vulnerabilidade social.

A capacitagao de enfermeiros vai além da habilitacdo técnica: consolida uma
pratica centrada na pessoa e amplia 0 acesso com equidade. E uma resposta

concreta a um desafio real do territério, transformar politica publica em cuidado



efetivo, assegurar direitos e que a inovagédo chegue, de fato, a quem mais

precisa, também pelas maos da Enfermagem.

OBJETIVOS: Objetivo geral: Elaborar o Procedimento Operacional Padrao
(POP) para insercao do implante subdérmico, como instrumento legal e técnico

de respaldo a atuacao do enfermeiro na realizagado do procedimento.

METODOLOGIA:

Trata-se de um estudo metodoldgico para construgdo de um instrumento

assistencial, na forma de Procedimento Operacional Padrao (POP).

Para elaboragdo, foram observadas normativas do Conselho Federal de
Enfermagem (COFEN), que estabelecem, para profissionais de Enfermagem,
realizacdo minima de trés insercdes supervisionadas como critério de aptidao
técnica. Além disso, o enfermeiro deve ter concluido capacitacdo tedrica, a
pratica em simulador anatémico de braco e pratica supervisionada em pessoas,

em consonancia também com as diretrizes do Ministério da Saude.

O implante subdérmico € um método contraceptivo inserido sob a pele no brago,
liberando o horménio etonogestrel que previne a gravidez. A realizacdo do
procedimento deve ser supervisionada inicialmente por outro profissional
habilitado, até que o enfermeiro adquira competéncia técnica e autonomia apos
trés insergbes conforme Resolugdo COFEN 802\2026. Com isso, os ja
habilitados passaram a atuar como supervisores permitindo a ampliagao
progressiva da capacidade instalada e acelerando a implementacao da oferta do
método na APS.

O supervisor, enquanto referéncia técnica no territério, atua na expansao do
acesso de forma segura, organizada e alinhada as diretrizes do SUS e da
profissao, compartilhando habilidades e competéncias com outros profissionais
até a conclusao da formacéao. Para isso, € indispensavel uso do Procedimento
Operacional Padrao (POP) como instrumento de padronizagao, respaldo legal e
atendimento as exigéncias fiscalizatérias. No campo pratico, a organizagao do
processo de trabalho incluiu definicdo de agendas especificas para insercao e



supervisdo. Destaca-se a experiéncia da unidade Tito Silva, que instituiu
atendimentos as quintas-feiras pela manha e, durante més de abril, possibilitou

a qualificagao de seis profissionais e a realizagao de 26 procedimentos.

A estratégia, ainda tera continuidade nos meses subsequentes, com a
perspectiva de alcancgar todos os enfermeiros da APS e da rede de saude,
consolidando a Educagdo Permanente em Saude como eixo estruturante da

implementagéo, além do instrumento norteador.

Como beneficios o Procedimento Operacional Padrao (POP) qualifica a pratica
ao detalhar cada etapa do procedimento, promovendo maior seguranga e
respaldo ao enfermeiro frente as exigéncias legais e aos 6rgaos fiscalizadores.
O documento contempla a lista de materiais necessarios, o passo a passo da

técnica de execugéo.

RESULTADOS:

O POP foi desenvolvido de forma pioneira na Unidade Saude da Familia (USF)
Tito Silva e estruturado para adogao pelos enfermeiros em todo o municipio de
Joao Pessoa-PB, consolidando-se como um marco na qualificagao da pratica
assistencial. Ao assegurar respaldo legal junto ao conselho de classe e aos
orgaos fiscalizadores, o instrumento fortalece a atuacao do enfermeiro e amplia
a segurancga para a pessoa atendida, reduzindo incertezas e variabilidades no
cuidado. O POP organiza, de forma objetiva e padronizada, todas as etapas do
procedimento, desde a indicagao, preparo e técnica de inser¢ao do implante
subdérmico incluindo a lista de materiais e o fluxo assistencial. Essa estrutura
promove a sistematizacdo do processo de trabalho da Enfermagem, com base
em consulta privativa, planejamento do cuidado, registro adequado e decisao
compartilhada com a pessoa, garantindo uma assisténcia qualificada, segura e
centrada nas necessidades individuais. Na pratica, o resultado é claro: mais
acesso, mais seguranga, mais autonomia profissional e mais qualidade na
atencao ofertada. Trata-se de uma experiéncia concreta, replicavel e estratégica
para outros territorios, capaz de transformar diretrizes em pratica efetiva, ampliar
0 acesso a meétodos contraceptivos de longa duragao e contribuir diretamente

para a organizacao do cuidado e a reducgao de iniquidades.



CONCLUSAO:

A utilizagdo do Procedimento Operacional Padrdo (POP) assegura a
padronizacdo das praticas, reduz riscos e facilita consultas rapidas pelos
profissionais, ampliando a seguranga tanto para a usuaria quanto para o
enfermeiro. Além disso, contribui para a conformidade legal da assisténcia,
oferece respaldo técnico consistente e qualifica o cuidado ofertado. Mais do que
um instrumento normativo, o POP se consolida como uma tecnologia de gestao
do cuidado, capaz de sustentar a ampliacao do acesso com qualidade, reduzir a
variabilidade das praticas e fortalecer a autonomia profissional do enfermeiro. Na
pratica, significa transformar diretriz em agéo concreta, garantindo que a oferta
do implante subdérmico ocorra de forma segura, oportuna e equanime no

territorio.
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