ANEXO 1 - FLUXO DE CUIDADO NUTRICIONAL PARA CRIANCAS COM
TEA NA APS

Fluxo estruturado para organizacdo do cuidado nutricional de criancas com
TEA na Atencdo Primaria a Saude, garantindo acesso, continuidade e

resolutibilidade.

1. Identificacdo na UBS:

Crianca com TEA atendida pela equipe da Atencéo Primaria a Saude.

!

2. Avaliagéo Inicial:

Realizada por médico, enfermeiro ou equipe multiprofissional (psicélogo,
fonoaudidlogo, nutricionista, fisioterapeuta, por exemplo);

Identificacdo de seletividade alimentar com impacto clinico.

!

3. Encaminhamento ao atendimento nutricional especifico:

Critérios:

Baixa diversidade alimentar (menos de 20 alimentos variados);

Obesidade ou risco nutricional,

Sintomas gastrointestinais;

Dificuldade alimentar significativa (chega a recusar um grupo inteiro de
alimentos, desconforto com texturas, cores, temperatura, cheiros).

!

4. Avaliacdo Nutricional Especializada

Anamnese clinica;

Antropometria (peso, altura);

Padrdo e comportamento alimentar obtidos através de diario alimentar de 3
dias;

Exames laboratoriais de acordo com 0s sinais, queixas e possiveis sintomas;
Avaliacédo de sintomas gastrointestinais (constipacao, diarréia, gases, alergias
e/ou intolerancias, aspecto das fezes).

]

5. Planejamento Terapéutico Individualizado:

Estratégias de manejo da seletividade alimentar;



Orientacéo familiar;

Organizagéo da rotina alimentar.

!

6. Acompanhamento Longitudinal:
Sessdes periodicas;

Monitoramento da evolucgéo;

Ajustes conforme resposta.

!

7. Manutencéo do vinculo com a UBS:
Comunicacao com equipe de origem;
Continuidade do cuidado na APS.



