O CAMALEAO EM CENA: TEATRO,
PROTAGONISMO E CUIDADO EM LIBERDADE NO
CAPS Il SPA

Apresentagao

A presente experiéncia descreve a implementagéo da oficina terapéutica de teatro no CAPS Il de
Sao Pedro da Aldeia/RJ, culminando na apresentagao da pe¢a “O Camaledo”, de Ruth Rocha,
adaptada pela teatréloga Perla Duarte, realizada em outubro de 2025. A iniciativa surgiu da
necessidade de ampliar estratégias de cuidado em saude mental que promovam expressao,
autonomia, pertencimento social e reabilitagao psicossocial. A oficina foi estruturada como espaco
continuo de construgao coletiva, escuta e criatividade, fortalecendo vinculos e promovendo insergao
social.

Objetivo Geral

Promover reabilitagdo psicossocial por meio da arte, utilizando o teatro como estratégia terapéutica
de cuidado em liberdade no CAPS |l SPA.

Objetivos Especificos

Estimular expressdo emocional; fortalecer vinculos; desenvolver autonomia; promover insergao
social; reduzir estigmas; incentivar convivéncia; integrar cuidado clinico com cultura.

Metodologia

A oficina foi realizada semanalmente, com atividades de expressao corporal, construgao coletiva da
peca, ensaios e apresentagio publica. Os usuarios participaram da criagcdo de figurinos e cenarios.
Ainclusao ocorreu via Projeto Terapéutico Singular (PTS).

Resultados

Houve fortalecimento de vinculos, aumento da participagao em atividades, melhora da autoestima,
reducao do isolamento social e ampliagdo do protagonismo dos usuarios. A apresentagéo publica
contribuiu para redugéo do estigma e valorizagédo dos participantes.



Conclusoes

O teatro mostrou-se uma potente estratégia de cuidado em saude mental, promovendo inclusdo
social e cuidado em liberdade. Sua institucionalizacdo no calendario do CAPS Il SPA reforca sua
Relevancia como pratica continua de reabilitagdo psicossocial. A pratica é replicavel e alinhada aos
principios do SUS.

Palavras-chave

Saude mental; CAPS; teatro; reabilitagcdo psicossocial; cuidado em liberdade.
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