HA COISAS QUE SO SAEM POR ESCRITO: POESIA
COMO CUIDADO E REABILITACAO NO CAPS

APRESENTACAO

A experiéncia descreve a implementacdo da oficina terapéutica de poesias no CAPS Il de S&o Pedro da
Aldeia/RJ, desenvolvida como estratégia de cuidado em salide mental voltada a promocao da expressao
subjetiva, fortalecimento de vinculos e reabilitacdo psicossocial.

A iniciativa surgiu da necessidade de ampliar praticas de cuidado em liberdade, valorizando a escuta, a
criatividade e o protagonismo dos usudrios diante de sofrimentos psiquicos intensos e persistentes.

A oficina ocorre quinzenalmente as sextas-feiras, constituindo-se como espaco coletivo de producao
simbolica e compartilhamento de vivéncias. Como desdobramento, culminou no lancamento do livro “Ha
coisas que sO saem por escrito”, reunindo producdes autorais dos usuarios, fortalecendo a insercéo social
e o reconhecimento de suas narrativas.

OBJETIVOS

Promover a reabilitacdo psicossocial de usuarios do CAPS por meio da escrita poética como ferramenta
terapéutica.

Objetivos especificos: - Estimular a expressao de sentimentos e vivéncias subjetivas; - Fortalecer vinculos
entre usuarios e equipe; - Incentivar autonomia e protagonismo; - Reduzir sofrimento psiquico por meio da
elaboracao simbdlica; - Promover inser¢cdo social através da producado cultural; - Dar visibilidade as
narrativas dos usuarios por meio da publicacéo do livro.

METODOLOGIA

Trata-se de uma experiéncia desenvolvida no ambito da atencdo psicossocial, com abordagem grupal e
participativa.

A oficina foi estruturada como espago continuo de cuidado, com encontros quinzenais, utilizando
metodologias como leitura de poesias, escrita livre, rodas de conversa e compartihamento das
producoes.

A participacao € voluntéria e integrada ao Projeto Terapéutico Singular (PTS) dos usuarios.

Como culminancia, foi organizado o livro “H& coisas que s6 saem por escrito”, ampliando a circulagao
social dos usuarios e suas producoes.

RESULTADOS

A experiéncia apresentou resultados significativos, como ampliagdo da expressdo emocional,
fortalecimento de vinculos, aumento da participacdo no CAPS, reducao do isolamento social e melhora da
autoestima.

Destaca-se a producdo e lancamento de obra coletiva, promovendo inser¢cdo cultural e social dos
usuarios.

A oficina consolidou-se como pratica permanente no servico.

CONCLUSAO

A oficina de poesias demonstrou ser estratégia eficaz no cuidado em salde mental, promovendo
autonomia, expressao e reabilitacdo psicossocial.



O langcamento do livro representa um dispositivo de cuidado e incluséo social, reafirmando o CAPS como
espaco de producéo de vida, cultura e liberdade.

PALAVRAS-CHAVE

Saude mental, CAPS, poesia, reabilitagédo psicossocial, cuidado em liberdade, expressao

DICAS PARA IMPLEMENTACAO

- Comece com recursos simples e escuta qualificada; - Crie ambiente acolhedor e sem julgamentos; -
Valorize o processo terapéutico; - Estimule participacdo espontdnea; - Integre ao PTS; - Garanta
regularidade; - Dé visibilidade as producdes; - Articule com o territorio; - Registre e avalie a experiéncia.



