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5 RESULTADOS

5.1 Caracterização dos participantes do estudo
[image: ]Participaram do estudo, 186 alunos universitários (Figura 2) com idade média de 23,9 (dp 7,8) anos. 
Figura 2 - Participantes de cada etapa e amostra final do estudo.

Por meio da Tabela 1, é possível ver que a maioria dos participantes do estudo era do sexo feminino (79,6%), do gênero mulher (79,6%), heterossexuais (86,6%), solteiros (75,8%), da raça/cor branca (77,4%) e de religião católica (48,4%) ou evangélica (33,9%). A maioria estava matriculada no curso de Medicina (35,5%) ou Enfermagem (35,5%) e estudavam no período noturno (64,5%).

Tabela 1. Perfil sociodemográfico dos universitários participantes do estudo. Santa Fé do Sul, 2022.
	Variáveis
	n(%)

	Faixa etária
	17 a 20 anos
	76(40,9)

	
	21 a 24 anos
	60(32,2)

	
	25 a 57 anos
	50(26,9)

	Sexo
	Feminino
	148(79,6)

	
	Masculino
	38(20,4)

	Gênero
	Mulher
	148(79,6)

	
	Homem
	38(20,4)

	Orientação sexual
	Heterossexual
	161(86,6)

	
	Homossexual
	13(7,0)

	
	Bissexual
	8(4,3)

	
	Outro
	3(1,6)

	
	Assexual
	1(0,5)

	Estado civil
	Solteiro
	141(75,8)

	
	Casado/união estável
	34(18,3)

	
	Outro
	6(3,2)

	
	Separado/divorciado
	5(2,7)

	Raça/cor
	Branca
	144(77,4)

	
	Parda
	38(20,4)

	
	Amarela
	3(1,6)

	
	Preta
	1(0,5)

	Religião
	Católica
	90(48,4)

	
	Evangélica
	63(33,9)

	
	Outra
	19(10,2)

	
	Espírita
	12(6,5)

	
	Umbanda/candomblé
	2(1,1)

	Curso
	Medicina
	66(35,5)

	
	Enfermagem
	66(35,5)

	
	Psicologia
	54(29,0)

	
Período

	Noturno
	120(64,5)

	
	Integral
	65(34,9)

	
	Diurno
	1(0,5)
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