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A VIDA ATRAVES DAS FO

POR MAE MANU DA OXUM




SOBRE A AUIORA

Autora do livro ”Magia Cigana: lntrodugéo a0 Culto Ancestral” pela Editora
Aruanda. Autora inclependente cle:
Baralho de Autoajucla, uma verdadeira forma de terapia.
Oréculo cJa Cigana [ris, composto por44 cartas, incluindo 36 cartas
ressignh[\icadas e 8 inéditas.
Livro ”Uml?anda com DNA”, que desvenda raizes e Aescoloniza crengas. Livro

Cartomancia para todos Elooo|< ervas, entre outros.

Proprletarla da Encantarias da Clgana |r|s estabelecida desde 2015. Uma

empresa cjedlcacja a saboarla penfumarla sais e escalda PGS



Muito antes de a escrita existir, o ser humanoja’ usava ervas tanto para se
a|imentar quanto para curar doengas. Ao longo Ao tempo, experimentou o
que funcionava e o que néo Funcionava, apren&endo as diferentes
qualidades das p|antas - a|gumas servindo como reméchos, outras como
venenos ou até alucinégenos. Até hoje, em algumas culturas, xamis ainda

utilizam essas plantas para curar ou induzir alucinagées.

0 primeiro registro sobre as propriecJaAes medicinais das p|antas vem de
um tratado chinas de 3.700 a.C., escrito por Shen V\/ung, um imperador
que acreditava que cada doenga tinha uma planta curativa especﬁfica.
Depois, 0s egipcios também registraram 0 uso das ervas, ndo s6 na
medicina, mas em cosméticos e até no processo de embalsamento, com
plantas como tomilho, anis e alho. Os sumérios, por sua vez, mantinham
receitas secretas, passa(Jas oralmente de geracao em geragdo, com 0 USO

de ervas como alcaguz € erva—cloce.




Desde a Antiguidade, as ervas tiveram um papel fundamental na vida humana. Nos
Jardins Suspensos cJa Babilﬁnia, construn’cJos por Naloucodonosor, alecrim e agarréo
cresciam entre Flores exuloerantes. A Bl’lolia tamloém menciona as ervas, primeiro como

alimento e, mais tarde, com usos medicinais.

Na [ndia, hé mais de 3.000 anos, as ervas eram consideradas sagradas e utilizadas para
purhficar 0 corpo e aliviar dores. Esse conhecimento despertou 0 interesse da Europa, que
buscava especiarias valiosas como cravo e canela.

Na Grécia, Hipécrates revolucionou a medicina com o uso de plantas e habitos saudaveis.
A doutrina das assinaturas sugeria que a aparéncia das plantas indicava seu efeito

medicinal, ideia que influenciou - e mais tarde prejudicou - a Fitoterapia.
0 estu(Jo cJas ervas se consolidou com Temcrasto, pai da Iooténica, e, mais tarde, com

Dioscérides e Galeno em Roma. Ao longo Ja histéria, as ervas Foram mais do que simples

plantas: elas representaram cura, conhecimento e conexao com a natureza.



Desde 0s tempos antigos, a medicina eo conhecimento solore as ervas Foram mol&ados por
grandes estudiosos. Dioscéricles, méchco de Nero, viajou pelo mundo mediterréneo coletando
plantas e, em 78 dC escreveu um caté'ogo cJe medicina herboléria que inﬂuenciou

geracoes. Seu traloa”m Foi relferéncia tanto no Oriente quanto no Ocidente por sécu|os.

Galeno, médico de imperadores romanos, aprorunclou 0 estudo cla Fisiologia e criou um
método para extrair os principios ativos (Jas plantas, usacJo até hoje. Com a queda cJo |m|9ério
Romano, 0 centro do sal?er se deslocou para 0 Oriente, onde Avicena, 0 ”Prl’ncipe (Jos

Médicos“, revolucionou a me(Jicina com 0 uso de ervas como Iavanda e camomila.

Na IcJa(Je Média, 0s mosteiros preservaram e cu|tivaram 0 conhecimento medicinal, enquanto
a Universidade cJe Salerno, na lta’lia, se tornou um polo cJe estu(Jo solore ervas. As viagens de
Marco Polo aumentaram o interesse pelas especiarias, e a invengéo da imprensa, em ]450

ajudou a clisseminar esse conhecimento.
No século XV| surge Paracelso, um médico suico que revolucionou a medicina a0 valorizar

tanto a ciéncia quanto a saloedoria popular. Suas pesquisas aloriram caminho para 0s avangos

cienthficos cJos séculos seguintes, consolidando as loases da medicina moderna.



No reinado (Je Elizaloeth | (]5581603) as especiarias eram téo valiosas quanto ouro e
prata, tornando-se a|vo de piratas. Ao mesmo tempo, a |ng|aterra era um |ugar repleto de
mitos sobre bruxas e seres magicos, mas, na pratica, quase toda dona de casa mantinha um
estoque de ervas medicinais para tratar pequenas doengas. Um dos herboristas mais
inﬂuentes cJa época Foi Gerard, cujo Iivro ﬂ\e Herloal, puHicado em ]597 ainda é relferéncia.
No século XV” Nicho|as Culpeper tentou resgatar o poder das ervas, mas sua crenga em
astrologia e magia 0 desacreditou entre os médicos ortodoxos. No entanto, suas obras

continuam senclo estudadas.

Enquanto i$S0, na América, 0 médico mexicano Juan Badianus documentou 0 USo de ervas
indl’genas, eo espanhol Manardes estudou as plantas clo Novo Mundo. Os primeiros co|onos
levaram suas proprias mudas e sementes, como camomila e confrei, integranclo-as as

espécies nativas.

Nos Estados Unidos, 0 cultivo de ervas cresceu especia|mente entre a Revolugéo Americana
eo perl’odo repulolicano. Thomas Jelq"erson, por exemplo, cultivava menta, tomi”lo e lavancla
em seus jarc]ins. Porém, Foi com 0S Shal(ers, uma comunidade religiosa dedicacla 3

simplicidade, que 0 comércio de ervas se Fortaleceu e prosperou por mais cJe um século.



No século XVIII, o botanico sueco Lineu revolucionou os estudos sobre p|antas a0 criar um
sistema cJe classi{:icagéo ainda utilizado hoje. No entanto, com a Revolugéo |nc1ustria| no
século XIX 0 conhecimento solore ervas Foi desacreditado e considerado ultrapassado.
Atualmente, com o crescente interesse pe|o natura'ismo, a Iousca pelas propriedades

curativas das plantas voltou a ganhar Forga.

Um dos maiores nomes modernos (Jo herloorismo é o Francés Maurice Mességué, que
aprendeu a arte clas ervas com seu pai e avo. Especialista desclejovem, hoje, aos /0 anos, é

uma relferéncia viva no estcho cJas plantas medicinais.

Quando se trata da histéria (Jas ervas, é dichil separar realidade de Fantasia. Mas na prética,
hé algumas curiosidades e cuidados importantes:
o Para manter ervas frescas por mais tempo, basta enrols-las em jornal e guardar na
ge|adeira - assim, (Juram até uma semana.
o [rvas secas sio utilizadas na umbanda para emergéncias.

o O uso (Je ervas Frescas ajucla a evitar maus oclores.



. I I .. ne . n
Ervas consnderadas quentes estragam mais raplclo, enquanto as Frlas tendem a ser

mais aromaticas.

Chés Feitos com cascas sao muito Fortes e nao cJevem sertomados emjejum.

A recomendagéo geral para chés é de uma xicara trés vezes ao dia, com o tempo (Je uso
dependendo cla Fina|ic1ade.

Banhos com ervas tamloém variam conForme a necessidade.

Em préticas espirituais, como laater Fo”ms ou delfumar um ambiente, é essencia| estar
Ioem preparado e protegido. Fssas agoes podem desencadear energias poderosas, e

quem as realiza deve estar seguro de que pode liclar com o que vier.

Como preparamos banhos ¢ Preparo do banho e chas com ervas secas, frescas ou caules:
° Ferver dgua e apagar o Fogo
o colocar a erva ou caule dentro e abafar
® esperar esfriar para tomar o banho

¢ Cl’]éS pO(Jem Ser adogados ou misturac]os com sucos



Como quinamos Ou masseramos ervasz
. IQ&HI’]O de saloéo da costa ou erva

® roupa branca

Corpo limpo

vela e copo cl’égua

o cascas e caules devem ser preparados na 4gua quente e ndo quinacJos (ex: carqueja)
® tirar os caules grossos e as nervuras

® masserar sem pressa, pedindo Iicenga, colocando energia do Orix4

® 6 usar o banho clepois que a vela acabar

® nioé aconselhéve| que o parceiro quine, para nao haver comparti”namento (Je energia
Como conservar as ervas 2

® mantero Ioanko em geladeira para evitar mau cheiro

® nao comfundir a doutrina cJo candomlolé com a umloanda



Ervas Frias:
® servem para neutra|izar, alinhar 0 ori, sdo neutras, sem quizila com 0 santo.
o podejogar na cal)ega

® amacie camarinha sdo com ervas Frias.

Ervas quentes:
® vencer demandas, esquentar o ori, levantar a energia cJa pessoa desanimada.
® serve para aliviar pessoas que estdo com a sensagéo do mundo nas costas.

® para jogar na caloega depende da necessidade e do Orix4 de frente

o sefor banho de rotina ndo jogar na caloega




Bankos:

° dependendo do caso, pode—se misturar erva quente com erva fria

e lewa quente e 2 ou mais ervas frias

® sea pessoa estiver muito carregada usar s erva quente

® no terreiro 6 indicado manter um banho com 3 ervas quentes para descarrego, em caso

de emergéncia

Limpeza de casa:
° Ioate Fo”]a: deve serlfeito por quem tem cargo; se Ioate no egum para manclé—lo emloora
o deve serfeito com responsaloilidade e preparo
® eguns de casa séo mais fortes do que aqueles que acompanham, pois vencem a Forga de

varias pessoas

I_uas para tomar loanko:
® minguante: Ioanho cJe descarrego, em casa pisar em cima cJo carvao ou turmalina negra;
pode-se colocar uma turma|ina dentro cJo ralo no templo e Ficar descalgo

b cheia, nova, crescente: prosperidade, ganho



DeFumagéo:
® orvas secas

Ioanho de ervas ou saloéo (Ja costa

® 0ja e guias no pescogo

primeiro (Jescarrego: casca de 8”10 € celoola, cJe (Jentro para Fora

depois positivo (pocJe ser compra(Jo pronto): de Fora para dentro

lncensos Naturais:
° Agora apos tO(Jas essas inFormagc")es esco”]a suas ervas prelfericlas deixem penduraclas

para que a secagem seja toda por igualmente, depois de desidratadas enrole em uma

IInha e use.




Pera gue sevvem a,éwmw etvad?

Arruda - Otimo protetor astral, desagrega larvas astrais e energias emfermigas.
Quebra as Formagﬁes energéticas negativas resultantes de acimulos de

pensamentos negativos e de atuagoes do baixo astral.

A|ecrim - Desagrega energias em[‘ermigas, |impa e purhfica 0 aml?iente, criancJo uma

esFera cJe protecao; Iooa contra olosesséo; a{:asta a tristeza.

A|Fazema — Ajucla a equililorar nossas energias, |impa e purhfica 0 amloiente trazen(Jo

apaze harmonia.

Anis-estrelado ~ Atua melhorando nosso humor; cJesperta a intuigéo; torna o

ambiente agradével e desagrega energias negativas.

Absinto - Losna - Em banhos, ela desagrega fluidos negativos. Na cJeFumagéo,

afasta influéncia negativa.




Alho (casca) - Desagrega as energias negativas de ordem sexual, protege contra

influéncias negativas e purhfica 0 ambiente.

Artemisia - Quelora as correntes de pensamentos negativos e traz protecdo.
Bambu - Contra influgncias negativas. Botdes de Hor de laranjeira - Para 0 amor.
Camomi|a— Calmante, contra depresséo e ansiedacle.

Cana—de-agdcar (pa”\a e Ioagago) )F Forga e vigor para em[‘rentar as situacoes do

dia a dia.

Canela— Condensador cJe HuicJos Ioenélficos, (Jestréi miasmas astrais; aFrodisfaco;

atrai a prosperidade.

Cebola (casca) - Desagrega energias negativas de ordem sexual; afasta fluidos

indesejados.

Capim liméo/Capim Santo _ Bom para aca|mar e trazer laons lquiclos.




Cravo - A]Croclisfaco, estimulante, aumenta o magnetismo pessoal e atrai a prosperidade.

Eucali to— Desagreda as energias negativas e emCermi as, renova nossas energias, e uilibra 0
p G q

emocional.
Frva Doce- Acalma e harmoniza 0 amloiente, desagregando energias en{:ermigas e nocivas.
Girasso| (Fo”ms) - Excelente condensador (Je ﬂuidos positivos; aju&a a agugar a intuigéo.

Guiné - Quel?ra Formas—pensamento Ioaixas e ajcha na comunicagdo com 0s |90ns espiritos.

Bom contra olosessées de natureza sexual.
Hortelé - Bom para protegéo e contra o desénimo.
|pé amarelo - Para harmonizar ambientes.

Laranja (ﬂor, Fo”mas e casca) - Estimula 0 amor nos tornanclo mais atraentes; tamloém torna o

amloiente mais agradével e “Ieve”.

Levante - Bom para protegéo e aloertura (Je caminhos.




Limao (casca) - Queima 0S Fluidos negativos e en{:ermigos.

|_|’rio _ Bom para nos tornar mais puros, simp|es e humildes; estimula n0sso |ado

compreensivo e amoroso.
Louro (“a 1[‘0”1a do sacerdote”) - Excelente para agugar a intuicdo e para a prosperidade.

Magé (1(‘0”138, Hores € casca) - Desperta nossa sensiloilidade a0 amor e aumenta nosso POCJGI’

magnético de atrair o que nos agrada.
Malva - Acalma e desperta a sensibilidade.

Manjericéo - Otimo para tirar as energias negativas, trazer vida a0 amloiente e as pessoas;

aumenta o magnetismo pessoal; atua contra a depresséo e ansiedade.
Maracujé (Hor) _Para Forta|ecer nossos lagos (Je amizade.
Melissa - Acalma 0S 4nimos e nos torna mais alegres; limpa e sutiliza 0 cOrpo astra'.

Morango (Fo”las e Fruto) - Desperta 0 prazer em todos 0S sentidos.




Noz moscada - Aguga a intuigéo, ajuda na comunicagao astral e  boa para a prosperidade.
Poejo - Otima para protegéo e para acalmar os &nimos.

Pitanga (Folhas) - Prosperidade e protegéo.

Patchuli _ Bom para 0 amor, a prosperidade e a intuicdo, Fortalecendo 0 magnetismo pessoal.
Salsa - Usada para a protecdo, afasta a negatividade

Sélvia— Considera&a a erva (Ja sadde, serve para Iimpeza, protecéo e intuigdo.

Rosa branca - Desperta 0 amor a espiritualiclade.

Rosa vermelha - Desperta a paixdo.

Rosa cor-de-rosa - Desperta 0 amor maternal, filial e fraternal.

Roma (casca e ﬂores) - Utilizada para a prosperidade, protege contra as emanagOes

provindas cJa inveja e (Jo éc]io.

Orqufdea - Desperta a liloicJo.




Receitad de Banbod &Defcmmc;doPm
depreddiio e putificar @ auta:

Salsinha, anis-estrelado e alecrim Acabar com os males e (Jesagregar energias negativas

Banho cJe cerveja Prosperidade Financeira: Sa'sinha com noz—moscacla

Para ajudar no comércio: Alecrim, al?re—caminho, hortelé, Ievante, girassol, cana, agdcar mascavo. (Fazer

Ioanho, de{:umagéo e passar no chéo do escritorio ou loja.)

Para 0 amor: Anis-estrelado, caléndula, rosa verme“na, patchuli, malva loranca(somente mu”meres) e

jasmim.
Para atrair a sorte: Mi”m de galinha, alore—caminho, caFé e agucar mascavo.
Puri{"icar 0 espl’rito e Fortalecero menta|: |_evante, alecrim e hortelé.

Paraa sadde, ajcha a Fortalecer pessoas cleloilitadas: Banho de Ieite com Ievante (Feito as tercas e quintas

\Ceiras).

Para prosperidade: Pé de cafs, agucar, louro, manjericéo, folha de pitanga, hortels.



Para descarga Forte: Fo”was de eucalipto, casca (Je alho, palka ou |oagago (Je cana (seco), Fo”m
de laamlou, \Colha de pinhéo roxo (menos \Ci”ms de Xangé)

Para descarga de energias sexuais densas: Cravo, canela, cascCa de 8”10 roxo, erva-cloce,

casca de Iiméo.
Para cansago ou depresséo: sementes de girassol, semente de imlourana, anis—estrelado.
(Exercfoios respiratorios ajudam muito. Deixar no amloiente 0 preparado com essas ervas, de

modo que 0 vapor Fique no ar; respirar com calma, Sem pressa € sem esForgo.)

Contra a insbnia: Péta'as de rosa, erva-sénda'o, hortelé, melissa, erva cidreira, camomila,

Hores cJe Colc“)nia e cravo da [ndia.

Para aFastar a olvsesséo e alcoolismo: A”\o, salséo, arruda, guiné, espada de Séo Jorge, 1[‘0”13

de {"umo, Fo”]a de mangueira, levante e cipé mil—homens.
Para alorir caminhos: Agucena, agrido, angico, aroeira e espa(Ja cJe Séo Jorge

Para ajudar no (Jesenvo|ver cla espiritualidade: Jasmim, anis-estrelado e allfazema. As ervas

acima servem para IQGHhOS € derumagc")es.



Para cJeFumar, as ervas precisam estar secas.

DEFUMACAO para prosperidade: NOZ moscada, agdcar, incenso (resina), FO”]H de IOUFO,

canela em Pé, arroz com casca e allfazema

DEFUMAQAO para descarrego cJe energias pesadas: Manjericéo, alecrim, mirra (resina),

alFazema ,Bagago de cana e arruda. (Olos O incenso e a mirra séo resinas e servem apenas

para clelfumagéo. NAO se usa resina para Ioanhos.)




Evvald e 04 Otixid

Na tracligéo cJas religiées (Je matriz alfricana, como 0 Candomblé ea Umloanda, as ervas tém um papel
Fundamental na conexao com 0S Orixés, sendo utilizadas para Ioanhos, derumagc”)es, mferenc]as e
rituais de puriFicagéo e prote¢do.

No Candomlolé, quase todas as ervas que se indicam para loanhos, tamloém sao indicadas como ché
para limpeza interna.

Na Umbanda isso ocorre com menor Frequéncia, todavia, indicar uso oral ou nio impacta em
conhecer as propriedades Fitoterépicas da planta. H4 muitas que sdo venenosas, indigestas e até

abortivas.
Etwwas de Oxali

Alecrim do Campo: Muito utilizada para Iimpeza de estaloelecimentos comerciais, casas,

terreiros, etc.
Barloa cJe ve”wo: Muito utilizacja em rituais, olorigag(")es e loanho (Je coroa em Fi”wos (Je Oxalé.
Camélia: Por muitos considerada uma erva Fria de Oxalé, usada espechficamente em rituais

amorosos (Casamentos, encantamentos, sedugéo, etc.).

Carnadba: Indicada para rituais e l)anhos cJe cabega, inclusive alguns terreiros utilizam ve|a cJe

cera de Carnadba para dedicar suas preces a Oxalé.



Colc“mia: Erva para Ioanhos de caloega, Amacis, desenvolvimento medidnico, limpeza de coroa.

Frva cJe Ioicho: Mesmo sendo de Oxalé é indicada a Fi”\os cJe qualquer Orix4 para Iimpeza de

durea e de coroa.
Eucalipto: Erva de Oxals para |impeza de coroa e também empregacla em rituais de descarrego.

Fava de Tonca: Quando reduzido a po pode ser utilizado semelhante ao po de pemloa. Protege

contra Huidos negativos, Ioruxaria e maldades alheias.

Girassol (Hor): Tem grande prestigio nos rituais cJe cJeFumagéo por ser grande anulador cJe
Egum. E um tipo (Je recurso generalista usado para delfesa, apoio em despacho, prosperidade,
aloertura (Je caminhos, ete. Por ser cJe Oxa|é pode ser colocaclo na coroa em Ioanhos de

Fortalecimento, Iimpeza e energizagéo.

Guapo Cheroso (ou |ICorag_;éo de Jesus”): Usado em rituais (Je coroagéo, limpeza, amacis, etc.
Hortelé cJa horta (ou de tempero): Otima protetora astral, pode ser colocacla em loanhos
corporais ou de coroa. Protege a matéria contra maus espfritos e a cabega contra maus

pensamentos.

Malva cheirosa: lndicada para purhficagéo e promogéo de saljcle. - Manjericéo: Otimo protetor

astral, puriFicador e ingrediente cJe rituais (Je santo.



Manjericéo: Otimo protetor astral, puriricador e ingrediente cJe rituais cle santo.

Noz moscada: Excelente componente de deFumagées para puriFicar amloientes e trazer a

prosperidade. Como loanho amplia a intuigéo e 0 contato com bons espl’ritos.

Rosa Branca: |ndispenséve| para Fi”ms cJe Oxalé e Fi”ms que estejam em desenvolvimento

medidnico ou médiuns que desejem Iimpar e fortalecer sua coroa. Erva diretamente liga&a a

Oxalé.

Sélvia: Frva utilizada para limpeza, puri{:icagéo e promogéo cJa sadde.
Sangue de Cristo: Erva utilizada para |impeza e purhficagéo.

Tapete (Je Oxalé (Bolc]o): Frva para rituais cJe coroa, limpeza (Je caloega, Fortalecimento (Je

aurea, limpeza, desenvolvimento medidnico, etc.




Evvad de Oqum

Bananeira: Muito utilizado para apoiar rituais Ae entregas e olorigag(")es de santo.

Cana{:fstula (Chuva (Je ouro): Usado em descarrego para Fi”ms cJe Oxum. Na Fitoterapia, suas

propriedades medicinais comloatem (Jores de Rim.

Cipé—Chumloo: Utilizado como clna’ comloate tosses e diarreias. Utilizado como po aJ'cha na

cicatrizagdo de Feridas (compressas).

Erva Cidreira: Calmante, relaxante, equi|i|9radora.

Ervas de Santa Maria: Utilizadas para Iimpeza e fortalecimento de coroa de Oxum.
Folha da Fortuna: Atrai a prosperidade Financeira, novos negocios e caminhos.

lpé Amarelo: Utilizado em delfumag(")es na Iinlna de Oxum, indicado para Iimpeza, aumento cJe

magnetismo pessoal, prosperic]ade, criagdo de um clima positivo no amloiente, etc

Jasmim: Indicado para Iimpeza, energizagdo e puriricagéo.



Mze-Boa: Erva sagrada de Oxum utilizada em rituais e banhos cJe limpeza.
Morango: Utilizado em banhos de sedugéo e magnetismo pessoal.

Peregum verde e amarelo: Erva cJe Oxum e Oxossi. lndicada para sacudimento do lar,

estaloelecimentos, etc.

Rosa Amarela: Fortalecimento e limpeza de coroa. Aumenta a intuicdo e o magnetismo

PGSSO&I.




Evvad de Oxssdi

Acacia - Jurema: Banhos de Iimpeza para Fi”wos (Je Oxossi.

AlFazema de Caboclo (ou Jureminha): Usada em clelfumagéo em casas e estaloelecimentos

comerciais de filhos de Oxossi para limpeza e prosperidade.

Aroeira: Usada para descarrego (banho, defumagao, etc).

Arruda: Usada para clescarrego (loanho, delfumagéo, etc).

Capim - Limao: Usada em defumagaes para atrair bons espiritos a um local.
Cipé - Caboclo: Usado para banhos de limpeza e descarrego.

Guiné: Usada para banhos de limpeza e descarrego.

Peregum verde € amarelo: Erva cJe Oxum € OXOSSi. lnclicada para sacudimento dO lar,

estaloelecimentos, etc.



Samamloaia: Usacla para |impeza cJe coroa e desenvolvimento medidnico.

Samamloaia cJo Campo: Usa&a para |impeza e protecdo (Je coroa.




Etvad de Xangé

| evante: Usada para recompor a autoestima, motivagéo, colocar 0 Fi”m para cima, limpar a

coroa, Fortalecer a mediunidade, limpeza e energizacéo.

Mil Homens: Usadas em magias do amor, sedugéo e magnetismo pessoal. Aproxima pessoas

cJo Sexo masculino a vicJa de uma pessoa.
Pessegueiro (Fo”]as): Fortalecimento e desenvolvimento meclidnico cle Fi”ms cle Xangﬁ.

Quialoo: Proteco contra Feiti 08 (comer), cozinha ritualfstica (entre a), romove a [ustica
G G gal, p Justig

(amalés, papas, misturas e maceragéo), etc.
Aloacate (1[‘0”133): |_impeza e descarrego.
Baloosa; Usadas em cozinha ritualistica de Xangé.

Ervas de Sdo Jodo: Limpeza e descarrego de filhos de Xangé.




Etvvald de OM

Abre caminho: aloertura cJe caminhos para Fi”'\os de Umloanda independente cJe santo de

cabeca.

Agoita-cavalo: descarrego em filhos de Ogum.

Dragoeiro (ou dente de dragio): Limpeza e purificagao de coroa.
Espada de Ogum: Descarrego e protegéio.

Jabuticaba (folhas): Limpeza, purificagao e protecao.

Losna: Limpeza e descarrego. - Langa de Ogum: Descarrego e protegdo.
Peri - Peri: Descarrego.

Sangue—de—dragéo: Limpeza de coroa e descarrego na linha de Ogum.




Etvad de landé

Orqul’dea Amarela: Limpeza e purhficagéo.

Para - Raios: Descarrego.

Espada de Yansa: Descarrego, Iimpeza e protegéo.
Folha de Uva: |_impeza e fortalecimento.

|:o”1a de Louro: Caminhos, prosperidade, saL]cJe.

Folha de Bambu: Descarrego e protegao.




Evyad de Obaluaé

Agoniacla: I_impeza e puri{:icagéo para Fi”ms de Oloaluaé, em especial perante as doengas.

Arrebenta Cavalo: Nao deve ser usado na cabega. Serve para Iimpeza, purhficagéo, descarrego

e protegéo. Cria um escudo de boas energias e simpatia para o usuario.
Cebola do mato: apenas uso para cozinha ritualistica.
Hortel - Brava: Descarrego.

Guararema: Sacudimento cJe Iocais (ga”wos) na |inha cJe Oloaluaé e laanho de descarrego

(folhas).

Urtiga - Mamso: lnclicaéa para Ioanhos Fortes, em especia| para Fi”]os que estejam

acompanlnado de Eguns e espl’ritos de pouca luz.

FoH]a de Mamona: Usada em cozinha rituall’stica

(inclusive (Je Exu).




Ecvvad de Nané

Gervdo: Erva sagrada de nana. Limpeza de coroa.
Pa”na da Costa: Limpeza e rituais.
Avenca: Limpeza e purh[‘icagéo.

Fo”]a cJe loeringela: I_impeza e purhficagéo.

Lirio do Brejo: I_impeza e protegéo.




Ewvad de lemanja

Aragé - (Je - areia: Descarrego para Fi”ms de |emanjé, Oxum, Nané, Oxumaré e lansa.
Araticum—cle-areia (Ma|o|6): Descarrego.

Erva de Santa Luzia: Banho de descarrego e Iimpeza.

Pata de vaca: Descarrego.

Malva Branca: Fortalecimento meditinico e Iimpeza.

Salsa cla Praia: Limpeza, protegéo e purhficagéo.

Camomila: relaxante, Iimpeza, calmante, aguca intui¢édo e contato com Ioons espl’ritos.




Evvas de Exw e Pombagita

Amendoeira: Sacudimento com ga”ms de amendoeira em coméreio ajudam a trazer mais lucro,
cliente e prosperidade.

Amoreira: Usada no culto e trabalho com Eguns.

Arruda: Os caules da arruda sao de Exu. Combatem mau o”mado, inveja, servem para descarrego,
etc.

Figueira do Diabo: Reservada para |impeza dos itens de assentamento de Exu.

Cana cle aglcar (Folhas): deFumagéo cJestroem eguns e espiritos de Ioaixo m’vel.

Canela: Geralmente usado por poml?a - giras para prosperidade.

Dama da noite: Iimpeza e protegéo.

Fedegozo (Crista Je Galo): Banho Forte de descarrego.

Figo-do—imcerno: As folhas s@o ervas sagradas de Exu.

Jurema Preta: Descarrego.

Mamona (Folhas): No Candomblé servem principalmente para arriar Eloé, na Umbanda servem para
cozinha ritualistica e descarrego.

Mangueira: Descarrego.

Pinhao Roxo: Desfaz trabalhos de magia negra.

Comigo ninguém pode: Retira mau olhado e energias negativas do amloiente (planta e delfumagéo).
Rosa vermelha: Usado por pomloa giras para banhos de sedugéo, amor e abre caminho. - Semente
de mamona: Erva ligada a0 mistério de Exu Mirim.

Casca de bananeira: Erva ligacla a0 mistério de Exu Mirim.
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POR MAE MANU DA OXUM

@maemanudaoxum @tutpc_umbanda @axemulher




