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e Marco Lilds: Prevencdo ao HPV
Convidada: Elisiene Perozini Goulart (Mestre em Saude da Familia, especialista em Gestdo
em Administra¢d@o Publica, enfermeira na Aten¢do Primdria e consultora pelo Cedaps).
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Prevencdo do HPV

O HPV (Papilomavirus Humano) é um virus que pode ser transmitido de uma pessoa
para outra, principalmente pelo contato intimo. Ele é, segundo estudo da Fiocruz, a
infeccdo sexualmente transmissivel mais frequente do mundo. O risco de uma pessoa
entrar em contato com o HPV durante a vida estd em 80%. Mas vale lembrar que estar

em contato com o virus ndo é o mesmo que desenvolver alguma doenca!
E quais s@o as formas de transmissdo?

* Relagdes sexuais desprotegidas que apresentem qualquer tipo de contato;
o Contato direto com a pele ou mucosas infectadas, mesmo sem penetracdo;
¢ Entre mdae e filho durante o parto, mas s@o casos raros.

Em alguns casos, pode ocorrer que 0 NOSSO COrpo consiga, muitas vezes, lidar com o
virus sem que ele apresente sintomas ou problemas aparentes para nés. E possivel que
as pessoas ndo percebam a existéncia dele por ter o comportamento “silencioso” ou
seja, ndo apresenta manifestacdes, mas € importante estar monitorando a saude
regularmente para que casos assim sejam tratados rapidamente.

Mesmo sendo associado a condi¢cdes mais graves, como o cancer de colo do Utero, a
grande maioria dos casos € benigno e o corpo consegue resolver a infec¢cdo sozinho e,
na maioria das vezes, o sistema imunoldgico consegue eliminar a infec¢do. No entanto, a
orienta¢gdo médica é fundamental para que seja feito o acompanhamento adequado. O
diagndstico ndo precisa ser motivo de pdanico. Lembra-se sempre que a melhor forma de
se proteger é se informar e cuidar da saude.



Marco lilds: campanha de prevenc¢cdo ao HPV

E uma campanha feita anualmente para a prevencdo do cancer de colo de Utero, que
estd diretamente ligado ao HPV, alertando a importancia da vacina¢do contra o HPV e a
realizacdo de exames preventivos (Papanicolau). A campanha incentiva a realiza¢do
dessas medidas para que o cdncer do colo de Utero seja diagnosticado rapidamente,
mas também é uma iniciativa para compartilhar as informagdes de forma coletiva e
diminuir os estigmas sobre o assunto.

Vale lembrar que o HPV é um virus que pode afetar ndo apenas as pessoas com Utero,
como qualquer pessoa com a vida sexual ativa. Pessoas vitimas de violéncia sexual sdo
orientadas a também se vacinar.

A vacinacdo estd disponivel gratuitamente no SUS para pessoas com Utero entre 9 e 19
anos, € uma dose Unica e serve justamente para proteger criangas e adolescentes antes
de iniciarem a atividade sexual (que é o principal meio de transmissdo do HPV). H&4 uma
preocupacdo dos familiares desse publico que acreditam que essa medida venha a ter
efeito reverso, por incentivar a prdtica ou o inicio da vida sexual dos jovens, porém, a
vacinag¢do tem como Unico intuito prevenir de doengas graves, como o cdncer de colo de
Utero.

#RNCSRealiza

Associacdo de Mulheres de
Edson Passos - AMEPA (RJ)

No dia 24 de fevereiro de 2025, a
Associacdo de Mulheres de Edson Passos,
em parceria com a Associagdo de
Moradores da Coreia, realizou uma
atividade em Mesquita - RJ, onde solicitou a
participacdo de moradores, representantes
da Aguas do Rio e o Procon de Mesquita
para discutir a falta de dgua na regido de
Edson Passos e arredores, o que tem
prejudicado muitas familias.

Associacdo Missd@o Resplandecer - AMIRES (RJ)

No dia 10 de fevereiro de 2025, a AMIRES realizou uma a¢do na Praca do Parque Lafaiete,
em Duque de Caxias - RJ, em alus@o ao Dia Estadual de Saude nas Favelas, com foco
principal no combate & dengue, contando com a parceria dos profissionais da Secretaria
de Saude do Departamento de Zoonoses, que enriqueceram o evento com materiqis
educativos e amostras de laboratdrio. A colaboracdo permitiu que os moradores
tivessem acesso a informagdes detalhadas sobre o ciclo de vida do mosquito Aedes
aegypti, os sintomas da dengue e as formas de preven¢do, enquanto os materiais
educativos, como folhetos e cartazes, foram distribuidos para refor¢car as orientagdes e
conscientizar a popula¢do sobre a importéncia de eliminar os criadouros do mosquito.




Raiz Vida (RJ)

No dia 19 de marco de 2025, a Raiz Vida, em
parceria com o Conselho Distrital de Saude
da AP 2.2, localizado na Tijuca, Zona Norte
do Rio de Janeiro, realizou uma palestra
durante a Reunido Ordindria, apresentando
a temdtica do Dia Mundial de Combate a&
Tuberculose. O encontro contou com 30
participantes moradores da regido.

H#RNCSParticipa

Magé para Elas (RJ)

No dia 18 de marco de 2025, o Comité da
Cidadania Bem Aventurado Contra a
Fome e Miséria pela Vida - CCBA, em
parceria com a Secretaria de Assisténcia
Social e Direitos Humanos, o Conselho
Municipal de Saude, o COMSEA e o
Programa Crianca Feliz, participou do
evento Magé Para Elas, em alusdo ao Més
Internacional da Mulher, promovido pela
Prefeitura Municipal de Magé - RJ.

Assembleia Eleitoral

do CONSEA Rio

No dia 11 de marco de 2025, foi realizada
pela Assembleia Eleitoral do CONSEA Rio
(Conselho de Seguranca Alimentar e
Nutricional) a elei¢do para conselheiros
que contou com a eleicdo da nossa
companheira Mara Lucia Domingos,
fundadora da organiza¢cdo Divas da
Vida+ e integrante do Movimento
Nacional das Cidadds Positivas - RJ. Ela
foi eleita como uma das representantes
da sociedade civil.




Comité de 2025
da Acdo Cidadania

No dia 22 de marco de 2025, liderancas da
Rede de Comunidades Sauddveis
participaram do primeiro Comité de 2025
da Ac¢do Cidadania - RJ, que promove
encontros uma vez por més (aos sdbados)
para  discutir questdes diante da
vulnerabilidade social presente na
sociedade. Nesse encontro, foi aberta uma
conversa sobre cultura e cidadania.

Dia “D” da Saude do Trabalhador e da Trabalhadora

No dia 28 de mar¢o de 2025, liderancas da RCS participaram do Dia D da Saude do
Trabalhador e da Trabalhadora, na Central do Brasil - RJ, onde circulam mais de 400 mil
pessoas diariamente. A acdo foi promovida pelo Conselho Estadual de Saude do Rio de
Janeiro, em parceria com a Secretaria de Estado de Saude, por meio da Comiss@o
Organizadora da 5° Conferéncia Estadual de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora
(CESTT-RJ). O objetivo foi conscientizar trabalhadores sobre seus direitos d saude no
ambiente de trabalho, considerado um direito humano. Uma tenda foi montada para
oferecer orientacdo e esclarecer direitos, além de receber sugestdes e queixas. O evento
também proporcionou um espaco acolhedor para os participantes compartilharem
experiéncias sobre saude no trabalho. As liderancas da RCS aproveitaram a oportunidade
para divulgar informagdes sobre promog¢do da saude e prevencdo da tuberculose.
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