DESCRICAO DA EXPERIENCIA

TITULO: SORRISO SAUDAVEL: AMPLIACAO DO ACESSO AO TRATAMENTO
RESTAURADOR ATRAUMATICO NA ATENCAO BASICA

MODALIDADE: ATENCAO BASICA TEMATICA: ACOES DE
PROMOCAO DA SAUDE

APRESENTACAO:

A carie dentaria continua sendo uma das doencas cronicas mais prevalentes em
criancas e adultos, especialmente em comunidades com dificil acesso a servigos
odontoldgicos. O Tratamento Restaurador Atrauméatico (ART) apresenta-se como uma
alternativa eficaz, segura e de baixo custo para controlar lesdes de carie em ambientes
com infraestrutura limitada. Sua implementacéo contribui para a equidade no acesso a
saude bucal, reducdo do medo do tratamento e melhora da qualidade de vida da
populacao.

Diante disso, as Equipes de Saude Bucal (ESB) tém papel fundamental nal
prevencao de problemas de saude bucal, através da atencéo primaria € possivel garantir
acesso a saude bucal de qualidade para a populacéo, representando a principal porta
de entrada e central de comunicacdo com toda a Rede de Atencdo a Saude. As acdes
da saude bucal envolvem prevencédo, promocao, protecdo e reabilitacdo da saude nas
diversas areas da Odontologia.

No municipio de Tartarugalzinho as Equipes de Saude Bucal (ESB) realizam todo
ciclo de atendimentos desde a promocao de salde a reabilitacao, estes atendimentos
se estendem da zona urbana até zona rural e ribeirinha, durante os atendimentos
identificou-se a necessidade de trabalhar com estratégias de introducédo do ART.

O objetivo geral deste trabalho foi Implementar a técnica de ART como parte das
acOes de promocao e recuperacdo da saude bucal em areas de dificil acesso ou em
contextos escolares.

O municipio de Tartarugalzinho faz parte da regido norte do estado do amapa,
possui estimadamente 16.209 habitantes e uma éarea de 6.742 km2, com 37
comunidades, sendo 10 localidades na zona ribeirinha e 27 localidades na zona rural,
sua ocupacdo e desenvolvimento tem sido influenciados por suas privilegiadas

situacdes geogréficas.




OBJETIVOS:
Objetivo geral
e Implementar a técnica de ART como parte das acdes de promoc¢ao e recuperacao

da saude bucal em areas de dificil acesso ou em contextos escolares.

Objetivos especificos
e Ampliar o acesso ao tratamento de lesGes de carie em populacdes vulneraveis.
e Capacitar equipes de saude bucal para aplicacéo da técnica ART.
e Integrar a técnica ART as ac¢les de prevencao e promocao da saude bucal.

e Monitorar os resultados clinicos e a aceitacdo da técnica entre 0s usuarios.

METODOLOGIA:
Este relato de experiéncia, aborda sobre as estratégias desenvolvidas através de

etapas de execucgdo para implementacdo do ART, que consitem em:

e 12 etapa: Levantamento de Necessidades, séo realizadas as triagens clinicas nas
escolas ou unidades basicas de saude e identificacdo de casos elegiveis para ART.

e 22 etapa: Capacitagdo Profissional, através do treinamento teorico-pratico com
profissionais da saude bucal.

e 3° etapa: Execucao do Tratamento, que consite em fazer a aplicacdo do ART em
ambiente escolar, comunitario ou UBS, com registro clinico.

e 42 etapa: Educacdo em Saude Bucal, sdo realizadas oficinas educativas com
escovacao supervisionada e entrega de Kits.

e 52 etapa: Acompanhamento, faz-se a reavaliacdo apos 3 e 6 meses e reforco das
acoes preventivas.

RESULTADOS:

Através desse projeto foi possivel obter resultados significativos, em relacéo a

guantidade de atendimentos realizados, alcan¢ou-se uma média de 30 criangas mensal
durante o ano de 2024, atendimente este realizado por uma Equipe de Saude Bucal
(ESB) de zona rural, indice de sucesso, através desses atendimentos foi possivel avaliar
0 grau de satisfacdo dos pacientes e profissionais, estas ac¢des contribuiram para]

reducdo de encaminhamentos para tratamentos invasivos.




CONCLUSAO:

Esta experiéncia teve seus objetivos alcangados, e os resultados refletem
positivamente na reducdo de atendimentos invasivos, os profissionais sao capacitados
para desenvolver as acdes e orientacdes ao publico, trabalhando sempre educacdo em
salde, essa estratégia € de suma importancia na atencao primaria, considerando que o
foco principal é prevencdo, e este objetivo vem sendo alcangado no municipio de

Tartarugalzinho.

PALAVRAS-CHAVE:

Tratamento Dentario Restaurador sem Trauma. Sistema Unico de Sautde. Atencéo a
salude
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