
DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA 

TÍTULO: SORRISO SAUDÁVEL: AMPLIAÇÃO DO ACESSO AO TRATAMENTO 

RESTAURADOR ATRAUMÁTICO NA ATENÇÃO BÁSICA 

 

MODALIDADE: ATENÇÃO BÁSICA TEMÁTICA: AÇÕES DE 

PROMOÇÃO DA SAÚDE 

APRESENTAÇÃO: 

A cárie dentária continua sendo uma das doenças crônicas mais prevalentes em 

crianças e adultos, especialmente em comunidades com difícil acesso a serviços 

odontológicos. O Tratamento Restaurador Atraumático (ART) apresenta-se como uma 

alternativa eficaz, segura e de baixo custo para controlar lesões de cárie em ambientes 

com infraestrutura limitada. Sua implementação contribui para a equidade no acesso à 

saúde bucal, redução do medo do tratamento e melhora da qualidade de vida da 

população. 

Diante disso, as Equipes de Saúde Bucal (ESB) têm papel fundamental na 

prevenção de problemas de saúde bucal, através da atenção primária é possível garantir 

acesso à saúde bucal de qualidade para a população, representando a principal porta 

de entrada e central de comunicação com toda a Rede de Atenção à Saúde. As ações 

da saúde bucal envolvem prevenção, promoção, proteção e reabilitação da saúde nas 

diversas áreas da Odontologia.  

No município de Tartarugalzinho as Equipes de Saúde Bucal (ESB) realizam todo 

ciclo de atendimentos desde a promoção de saúde a reabilitação, estes atendimentos 

se estendem da zona urbana até zona rural e ribeirinha, durante os atendimentos 

identificou-se a necessidade de trabalhar com estratégias de introdução do ART. 

O objetivo geral deste trabalho foi Implementar a técnica de ART como parte das 

ações de promoção e recuperação da saúde bucal em áreas de difícil acesso ou em 

contextos escolares. 

O município de Tartarugalzinho faz parte da região norte do estado do amapá, 

possui estimadamente 16.209 habitantes e uma área de 6.742 km², com 37 

comunidades, sendo 10 localidades na zona ribeirinha e 27 localidades na zona rural, 

sua ocupação e desenvolvimento tem sido influenciados por suas privilegiadas 

situações geográficas.  

 



OBJETIVOS:  

Objetivo geral 

 Implementar a técnica de ART como parte das ações de promoção e recuperação 

da saúde bucal em áreas de difícil acesso ou em contextos escolares. 

 

 Objetivos específicos 

 Ampliar o acesso ao tratamento de lesões de cárie em populações vulneráveis. 

 Capacitar equipes de saúde bucal para aplicação da técnica ART. 

 Integrar a técnica ART às ações de prevenção e promoção da saúde bucal. 

 Monitorar os resultados clínicos e a aceitação da técnica entre os usuários. 

 

METODOLOGIA:  

Este relato de experiência, aborda sobre as estratégias desenvolvidas através de 

etapas de execução para implementação do ART, que consitem em:  

 1ª etapa: Levantamento de Necessidades, são realizadas as triagens clínicas nas 

escolas ou unidades básicas de saúde e identificação de casos elegíveis para ART. 

 2ª etapa: Capacitação Profissional, através do treinamento teórico-prático com 

profissionais da saúde bucal. 

 3º etapa: Execução do Tratamento, que consite em fazer a aplicação do ART em 

ambiente escolar, comunitário ou UBS, com registro clínico. 

 4ª etapa: Educação em Saúde Bucal, são realizadas oficinas educativas com 

escovação supervisionada e entrega de kits. 

 5ª etapa: Acompanhamento, faz-se a reavaliação após 3 e 6 meses e reforço das 

ações preventivas. 

RESULTADOS:  

Através desse projeto foi possível obter resultados significativos, em relação a 

quantidade de atendimentos realizados, alcançou-se uma média de 30 crianças mensal 

durante o ano de 2024, atendimente este realizado por uma Equipe de Saúde Bucal 

(ESB) de zona rural, índice de sucesso, através desses atendimentos foi possível avaliar 

o grau de satisfação dos pacientes e profissionais, estas ações contribuiram para 

redução de encaminhamentos para tratamentos invasivos. 

 



CONCLUSÃO:  

Esta experiência teve seus objetivos alcançados, e os resultados refletem 

positivamente na redução de atendimentos invasivos, os profissionais são capacitados 

para desenvolver as ações e orientações ao público, trabalhando sempre educação em 

saúde, essa estratégia é de suma importância na atenção primária, considerando que o 

foco principal é prevenção, e este objetivo vem sendo alcançado no município de 

Tartarugalzinho.  

 

PALAVRAS-CHAVE:  

Tratamento Dentário Restaurador sem Trauma. Sistema Único de Saúde. Atenção à 

saúde  

LINK DO VÍDEO NO YOUTUBE: 

Eu, PAULIANE KELLE MARQUES DA SILVA declaro que li o edital e que são 

verdadeiras as informações prestadas. 

NOME COMPLETO E CPF DO 

RESPONSÁVEL PELA INSCRIÇÃO DO 

TRABALHO: PAULIANE KELLE MARQUES DA 

SILVA 

CPF: 898.249.892-34 

TARTARUGALZINHO- AP 

CARGO: CIRUGIÃO DENTISTA 

ÓRGÃO VINCULADO: 

SEMSA/TARTARUGALZINHO 

DATA: 11.04.2025 

 


