VIDA MAIS LEVE: UMA ESTRATEGIA PARA DIMINUICAO DOS CASOS DE
OBESIDADE DO MUNICIPIO DE AGUA BRANCA-PB.

APRESENTACAO: O presente projeto teve inicio apds ser identificado um grande ndimero
de pacientes descompensados nas consultas de hiperdia daunidade basica de saude Jose Gomes
Filho, do municipio de Agua Branca na Paraiba, onde esses apresentavam IMC acima de 38.
Sabendo o quanto a obesidade afeta a salde, observei a necessidade de busca ativa para com
esses pacientes, e até mesmo com aqueles que ndo apresentavam outra patologia crénica como
HAS e DM, mas que eram obesos, para assim iniciar um projeto em prol da salde, visando a
diminuicdo de complicacdes e doindice de obesidade do municipio. Apds uma analise, solicitei
aos ACS das 2 UBS da zona urbana que o municipio dispde, que fizessem uma triagem dos
pacientes com obesidade que gostariam de participar deum projeto, onde foi articulado durante
todo o més de fevereiro de 2025. Formei uma equipe multiprofissional com enfermeiros,
meédicos, nutricionistas, psicologos, fisioterapeutas e educadores fisicos, que apos reunides e
planejamentos, iniciaram as atividadesno més de mar¢co. Ospolos para as consultas estdo sendo
nas unidades bésicas de salude e na academia da saide do municipio. OBJETIVOS: O
propasito é incentivar uma vida mais saudavel, com uma equipe de profissionais que apoiem e
incentivem os pacientes, diminuindo os riscos que a obesidade tras a satde, como doencas
cardiovasculares, diabetes, alteracbes metabolicas, questbes psicoldgicas e outras
complicacdes, além de diminuir o indice de obesos do municipio, que € um problema de salde
publica. METODOLOGIA: Apos planejamentos com a equipe multiprofissional, foi iniciado
0 projeto primeiramente com consultas medicas mensais para investigar doencas cronicas, onde
seguiram para 0 acompanhamento nutricional, psicologo, fisioterapéutico e por fim o
acompanhamento com o educadorfisico para avaliacdo corporea e aulas de funcional que estéo
sendo todosos dias de 18:00 as 19:00 ao lado da academia dasalde, exclusivamente para esses
pacientes do nosso projeto. Mesmo com uma equipe de profissionais completa, sabemos que
existe aqueles que sdo indicativos de cirurgia bariatrica, considerando isso, contamos com 0
Opera Paraiba, que realizard uma primeira avaliagdo com o cirurgido, e o paciente se
enquadrando em todos os requisitos, realizamos a marcagdo para a cirurgia. RESULTADOS:
Foi inscrito nessa primeira fase do projeto 27 pacientes com IMC acima de 38, sendo 22
mulheres e 5 homens, onde 12 sdo hipertensos, 2 hipertensos e diabéticos, e 3 com diagndstico
de outras doencas cronicas, desses, 22 compareceram a primeira consulta. CONCLUSAO:
Conforme o projeto estar em vigor, o préximo passo sera a busca ativa dos pacientes faltosos
e dagueles obesos que incialmente ficaram receosos para participar, além daampliacdo para a
zona rural. Como tudo que € novo, é esperado que a populagédo-alvo fique receosa, mas com o
andamento do projeto e os resultados obtidos, € previsto uma maior procura nos meses
seguintes.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade, Doencas Cronicas, Hipertensdo, Diabetes, Obesidade e
alimentacio, Obesidade e indice de Massa Corporal (IMC).
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