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APRESENTAÇÃO
A Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) propõe um novo modelo de atenção em saúde mental, a partir do acesso e a promoção de direitos das pessoas, baseado na convivência dentro da sociedade, com mais acessibilidade, tendo como objetivo, articular ações e serviços de saúde mental em diferentes níveis de complexidade. As diretrizes e estratégias de atuação na área de assistência à saúde mental no Brasil envolvem o Governo Federal, Estados e Municípios. 
O município de São José do Sabugi-PB, está localizado na Região Metropolitana de Patos, com população total de 4.270 habitantes (IBGE, 2023). Está inserido na 6ª Gerência de Saúde, com mais 22 municípios. O cuidado em Saúde Mental local, começa a ser alinhado, quando fomos contemplados com uma equipe multidisciplinar (AMENT) no ano de 2021 (pós pandemia da COVID-19) e desde então, estamos desenvolvendo estratégias no cuidado holístico dos pacientes, de maneira humanizada, desde a regulação interna destes, tendo assim, o controle dinamizado da rede municipal, otimizando a agenda dos profissionais por grau de prioridade - EQUIDADE (Psiquiatra adulto e infantil, Psicólogas, Assistente Social, Fonoaudióloga, Fisioterapeutas, Nutricionistas, Neuropsicopedagogo), facilitando assim, em tempo hábil, as consultas e terapias sequenciais. A oferta do serviço acontece semanalmente com o Psiquiatra Geral e uma vez mês, com a Psiquiatra Infantil, bem como, as terapias complementares e necessárias semanalmente, contemplando várias faixas de idade.
OBJETIVOS
Objetivo Geral
· Ampliar o acesso à assistência ambulatorial especializada em saúde mental no município de São José do Sabugi-PB com um olhar holístico humanizado do cuidado.
Objetivos Específicos
· Prestar assistência multiprofissional às pessoas com transtornos mentais leves e moderados, sendo encaminhados pela rede de Atenção Básica e/ou por meio de outra rede interdisciplinar; 
· Fortalecer de maneira integrada os pontos de atenção das redes do SUS, como a Assistência Social, Conselho Tutelar, comunidade escolar, de forma a garantir direitos de cidadania, cuidado transdisciplinar e ação intersetorial, constituindo preferencialmente a rede do cuidado municipal.
METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiência descritiva com dados significativos, partindo de uma problemática de fluxo direcionado em Saúde Mental-SM que o município de São José do Sabugi, apresentava antes de ser contemplado com a equipe multiprofissional (AMENT) em setembro de 2021. Após abertura da sala de SM, foram utilizadas estratégias (criação de um cartão de acompanhamento para todos os pacientes inseridos nas ações e serviços de SM, onde todos os profissionais fazem uso), organização de fluxo dos pacientes (todas as demandas, vindas da equipe de Atenção Básica ou pela rede interdisciplinar municipal, são colocadas em planilhas de cada profissional e conforme vão surgindo as vagas, estes pacientes, são direcionados para as terapias). Vale ressaltar, que toda a demanda é avaliada por grau de necessidade, junto ao olhar da Assistente Social, com discussão em sala de situação com a equipe envolvida, obedecendo o critério de equidade do SUS e condição clínica estabelecida no encaminhamento do paciente. Com mais de 3 anos de atuação, estamos buscando cada vez mais, viabilizar os casos, de maneira que possamos dar resolutividade e promover mais saúde com qualidade, diluindo os estigmas existentes em SM e fortalecendo a rede municipal nas questões relacionadas.

RESULTADOS
O município de São José do Sabugi – PB obtinha uma demanda ambulatorial reprimida em saúde mental, tendo os pacientes que se deslocarem muitas vezes até as cidades vizinhas como suas referências, e de acordo com a base de dados do DATASUS, na produção do SIA referente às competências dos meses de Janeiro a Dezembro de 2019 (antes da contemplação da AMENT), foram realizadas 3.090 consultas ambulatoriais e dentre estas, muitas consultas Psiquiátricas no município. A implantação e atuação da Equipe Multiprofissional, fortaleceu e ampliou significativamente, o acesso à assistência em Saúde Mental no município, equilibrando os transtornos mentais mais prevalentes, como transtornos de humor, transtornos de ansiedade, depressão, autismos, dentre outros, prestando uma assistência multiprofissional às pessoas, encaminhados pela Atenção Básica-AB. Com o trabalho singular e acolhimento de forma dinâmica e humanizada para a demanda espontânea que necessitem de atendimento especializado em Saúde Mental, garantimos assim, o acesso assistencial, eliminando as barreiras e dificuldades existentes no processo terapêutico, fato este, em que vem se alcançando brilhantemente uma forma inovada de assistir em saúde mental. Hoje, são acompanhados na rede municipal, mais de 250 pacientes com muita eficiência, respeito, qualidade, capacidade profissional, resolutividade e mais humanização para quem precisa ser acompanhado, colocando o compromisso firmado pela gestão.
CONCLUSÃO
Os problemas de saúde mental já são considerados as doenças do século 21, com destaque para a depressão, que poderá ser a doença mais comum do mundo até 2030, segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), uma vez, alertando que o transtorno depressivo já é a segunda causa de perda de dias de trabalho no mundo. E o cenário vivenciado durante o processo da pandemia do Covid-19, intensificou ainda mais, o surgimento desta e de outras doenças mentais, tornando-se assim, um desafio mundial, mantermos o equilíbrio emocional. Diante dos dados e as evidências nos resultados em assistência para Saúde Mental na rede municipal, consideramos que em mais de 3 anos de acompanhamento aos pacientes, perante as suas necessidades, São José do Sabugi, vem realizando um trabalho de impacto muito positivo e transformando a vida das pessoas com um cuidado integral, humanizado e favorecendo assim, para uma qualidade de vida com mais saúde e feliz, por meio da prevenção de agravos e controle dos transtornos existentes, dando mais visibilidade ao sistema de saúde que nos rege com muita excelência que é o SUS.
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