[bookmark: _Hlk163948944][bookmark: _Hlk172810488]DESENLACE GESTACIONAL: RITO DE DESPEDIDA DA BARRIGA PARA AS GESTANTES DO MUNICÍPIO DE INGÁ

Autor: Wyamilla Sandrielly de Oliveira Pereira



1 INTRODUÇÃO 


[bookmark: _Hlk172806891]O pré-natal humanizado e de qualidade é parte fundamental do processo de cuidado do SUS para a gestante e as pessoas que fazem parte da sua rede de apoio, cuja importância desse acompanhamento é legitimada e prevista em lei, regulamentada pelo Ministério da Saúde.
O acompanhamento de pré-natal objetiva assegurar o desenvolvimento saudável da gestação, permitindo um parto com menores riscos para a mãe e para o bebê, sendo realizado de forma periódica e contínua, avaliando também aspectos psicossociais, promovendo atividades educativas e preventivas pelos profissionais.
[bookmark: _Hlk172809980]O final da gestação é um momento de grande ansiedade para a futura mãe e todos aqueles que esperam a chegada do novo membro da família, além de ser um período de grande desconforto para a gestante, caracteriza também um período de maior carga emocional.
As práticas integrativas e complementares na atenção à saúde da gestante são estratégias terapêuticas diferenciadas que permitem a ampliação do cuidado e da assistência desde o pré-natal até o nascimento. As terapias são auxiliares no tratamento e nas intervenções convencionais, otimizando a qualidade de vida. 
A massagem relaxante para gestantes pode auxiliar a promover um sono mais profundo e restaurador, diminuindo a tensão muscular e o estresse mental. 
Os óleos essenciais podem promover vários benefícios na gestação, podendo auxiliar nas náuseas, dores nas costas, ansiedade, ajustes do sono e retenção de líquidos, além de auxiliar no próprio trabalho de parto.
O Plano de Parto é um documento que possibilita uma maior qualidade da assistência ao parto á medida em que registramos como documento as preferências da gestante, seus desejos, medos, promovendo uma maior comunicação entre a gestante e a equipe de assistência, reduzindo mal-entendidos, contribuindo para um parto mais fisiológico, contribuindo para que a experiência do parto seja mais positiva e menos dolorosa. 
[bookmark: _Hlk173318590]Nessa perspectiva, foi criado o projeto Desenlace Gestacional com a objetivo de proporcionar às gestantes do município de Ingá um momento de maior conexão com o final da gestação, o parto e o nascimento do bebê através do rito de despedida da barriga e da elaboração do Plano de Parto, utilizando terapias integrativas, dinâmicas e orientações com equipe multiprofissional e a realização da ultrassonografia ecológica, com a pintura gestacional. O projeto é um momento de acolhida, de escuta, de trocas entre todos os participantes, de inspiração e encorajamento para a maternidade.
O projeto iniciou em setembro de 2024 de forma itinerante nos grupos de gestantes das Unidades Básicas de Saúde e da Assistência Social e hoje permanece de forma fixa no grupo de gestantes da Unidade Básica de Saúde IV – Central do município. 


2 [bookmark: _Hlk143035805]OBJETIVOS 

· Ofertar apoio aos grupos de gestantes das Unidades Básicas de Saúde e da Assistência Social do município de Ingá, promovendo acolhimento, escuta qualificada, trocas de experiências, inspirando e encorajando a mulher para a maternidade;
· Realizar o rito de despedida da barriga para gestantes a partir da idade gestacional de 28 semanas;
· Realizar o plano de parto com cada gestante;
· Fortalecimento da APS e do pré-natal no SUS. 

	

[bookmark: _Hlk193292711][bookmark: _Hlk143036116]3 METODOLOGIA 

O projeto foi iniciado em setembro de 2024, sendo realizado um levantamento do quantitativo de gestantes e do número de grupos de gestantes ativos nas unidades da Atenção Primária à Saúde e da Assistência à Saúde do município. Em seguida, elegemos todas as gestantes que estão no 3º trimestre, a partir da 28º semana de gravidez para participar do projeto.
[bookmark: _Hlk132393802]A partir do quantitativo de gestantes por grupos, elaboramos um roteiro norteador com todas as práticas selecionadas para o projeto, assim como estabelecemos um plano de ação, definindo tempo, recursos humanos e materiais necessários para sua execução.
As práticas integrativas selecionadas foram a aromaterapia com óleos essenciais, musicoterapia em conjunto com as massagens relaxantes e dinâmicas com equipe multiprofissional (enfermeira, médico, psicóloga e nutricionista).
Durante o ano de 2024 o projeto foi desenvolvido nas UBS e no prédio físico da Secretaria de Assistência Social, servindo de apoio para os grupos no município. Devido algumas mudanças no setor de atuação de alguns profissionais envolvidos no projeto, o mesmo retornou suas atividades na UBS IV Central, a partir do mês de fevereiro de 2025, com a retomada do planejamento e dos encontros do projeto.
Foram realizados 05 encontros presenciais com os grupos de gestantes, totalizando o acolhimento de 12 gestantes até o momento.
Em cada encontro seguimos um roteiro norteador, iniciando com o acolhimento das gestantes, realizamos uma dinâmica de apresentação de todos os participantes, em seguida são realizadas a massagem relaxante e a utilização de óleos essenciais e técnicas de respiração e meditação. Abrimos um espaço de escuta para as gestantes sobre suas expectativas, dúvidas, medos e angústias sentidas na reta final, aproveitando o momento para fazer orientações sobre como amenizar a dor e auxiliar na evolução do parto.
Na sequência lemos a Carta de Despedida da Barriga de autoria da escritora Rafaela Carvalho, um momento de muita emoção entre todos.
Por conseguinte, elaboramos o Plano de Parto com cada gestante, podendo o mesmo já ter sido realizado anteriormente nas consultas de pré-natal da UBS.
Com a participação da enfermeira da UBS é realizada a identificação da apresentação, posição e situação fetal, ausculta dos batimentos cardiofetais e por fim a pintura gestacional.
Encerramos o encontro com fotos individuais e em grupos, ofertando flores e escalda-pés para cada gestante em agradecimento pela participação.



	ROTEIRO

	

	
DATA
	

	
LOCAL
	


	
ACOLHIMENTO
	
* RECEPÇAO DAS GESTANTES 
* MASSAGEM RELAXANTE
* AROMATERAPIA


	
MOMENTO DA ESCUTA
	
* EXPECTATIVAS DO PARTO, MEDO E ANSIEDADES
(DINÂMICA)
* ORIENTAÇÕES PARA AMENIZAR A DOR E AUXILIAR NA EVOLUÇÃO DO PARTO


	
RITO DA PASSAGEM
	
* DESPEDIDA DA BARRIGA: LEITURA DA CARTA 
* ELABORAÇÃO DO PLANO DE PARTO

* COFFEE BREAK


	
ULTRASSOM ECOLÓGICO
	
* IDENTIFICAÇÃO: APRESENTAÇÃO, POSIÇÃO E SITUAÇÃO FETAL
* AUSCUTA DOS BATIMENTOS CARDIOFETAIS
* PINTURA GESTACIONAL


	
ENCERRAMENTO
	
* ENTREGA DAS LEMBRANCINHAS
* AGRADECIMENTOS












	[bookmark: _Hlk173835669]PLANO DE AÇÃO:


	

	AÇÃO
	RECURSO NECESSÁRIO
	RESPONSÁVEL
	INÍCIO
	TÉRMINO
	META
	STATUS

	
QUANTITATIVO DE GESTANTES
	
* SISTEMA PEC
* DEPARTAMENTO DA APS 
	
* WYAMILLA PEREIRA
* ENFERMEIRAS DA UBSF
	
	
	
	

	
 QUANTITATIVO DE GRUPOS DE GESTANTES
	
* SISTEMA PEC
* DEPARTAMENTO DA APS
	
* WYAMILLA PEREIRA
* ENFERMEIRAS DA UBSF
	
	
	
	

	
QUANTITATIVO DE GESTANTES NO 3º TRIMESTRE
	
* SISTEMA PEC
* DEPARTAMENTO DA APS
	
* WYAMILLA PEREIRA
* ENFERMEIRAS DA UBSF
	
	
	
	

	
PRÁTICA 1:
AROMATERAPIA
	
* ÓLEO ESSENCIAL (Limão - Citrus limon ou lavanda)
* DIFUSOR DE AMBIENTE
* VELAS

	
* WYAMILLA PEREIRA
* YASMIN SANTIAGO
	
	
	
	

	
PRÁTICA 2:
MUSICOTERAPIA
	
* SELEÇÃO DE MUSICAS INSTRUMENTAIS (PEN DRIVE
* CAIXA DE SOM 
	  
* WYAMILLA PEREIRA
* YASMIN SANTIAGO
	
	
	
	

	
PRÁTICA 3:
MASSAGEM RELAXANTE
	
* ÓLEO MASSAGEADOR
* PAPEL TOALHA
	
* FISIOTERAPEUTA
	
	
	
	

	
PRÁTICA 4:
ULTRASSONOGRAFIA ECOLÓGICA


	
* 10 TINTAS COLORIDAS PARA PELE (HIPOALERGÊNICAS)
* 10 PAPEL TOALHA
* 100 STENCIL
* 06 PINCÉIS
* 01 TRANSFER
* SONAR
* GEL TRANSDUTOR

	
* SECRETARIA DE SAÚDE
* SECRETARIA DE AÇÃO SOCIAL
* WYAMILLA PEREIRA
* YASMIN SANTIAGO

	
	
	
	

	
PRÁTICA 5:
PLANO DE PARTO 

	
* IMPRESSO DO PLANO DE PARTO
	
* WYAMILLA PEREIRA
	
	
	
	

	
COFFEE BREAK
	  
* SALADA DE FRUTA
* BOLO
* BISCOITO
* SUCO
* IOGURTE
	
* SECRETARIA DE SAÚDE
* SECRETARIA DE AÇÃO SOCIAL
	
	
	
	

	
DECORAÇÃO

	
* MALHAS
* FLORES
	
* SECRETARIA DE SAÚDE
* SECRETARIA DE AÇÃO SOCIAL
* WYAMILLA PEREIRA
* YASMIN SANTIAGO 
	
	
	
	

	
LEMBRANÇA
	
* FOTO IMPRESSA
* MENSAGEM IMPRESSA
* CHOCOLATE OU SACHÊ ESCALDA-PÉS


	
* SECRETARIA DE SAÚDE
* SECRETARIA DE AÇÃO SOCIAL
* WYAMILLA PEREIRA
* YASMIN SANTIAGO
	
	
	
	







3 RESULTADOS


[bookmark: _Hlk194528612]O Projeto Desenlace Gestacional consegue integrar práticas em saúde que fortalecem as ações da atenção primária, promovendo um rito de passagem ao momento final da gestação, com acolhimento oportuno, escuta qualificada, troca de percepções e experiências, além de estratégias para amenizar ansiedades e inseguranças, estimulando o apoio mútuo, indo além das consultas e encontros habituais do pré-natal e grupos de gestantes.
Através do projeto é possível sensibilizar as gestantes de maneira positiva do momento especial e único que está em desfecho, sobretudo aquelas que estão em situação de algum tipo de insegurança emocional, diversificando a oferta do cuidado, com a facilitação do acesso ao serviço pela gestante e da sua continuidade após o parto, aprimorando os vínculos entre o serviço de saúde e as usuárias, favorecendo a longitudinalidade, a humanização e a integralidade da assistência.
Durante os encontros vimos a necessidade da implantação do plano de parto para cada gestante, sendo executado oportunamente nos encontros ou nas consultas de pré-natal com a enfermeira da UBS, tendo em vista que cada encontro é conduzido tentando sempre seguir o roteiro pré-estabelecido, entendendo que cada etapa é fundamental para a finalidade e qualidade do projeto, sendo fundamental manter um número reduzido de gestantes para cada encontro, pois precisamos dispor no mínimo de 2 horas para finalizar todas as etapas.
Logo, o projeto vem dinamizando a integração entre profissionais e comunidade assistida, permitindo que a APS ultrapasse rotinas preestabelecidas, promovendo cuidado, acolhimento e saúde mental para as gestantes.
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