SUCESSO DAS ESTRATEGIAS IMPLANTADAS NA APS DE SAO FRANCISCO:
ADESAO DAS MULHERES AO CITOLOGICO

APRESENTACAO:

A Politica Nacional de Atencdo Béasica (PNAB) define a Atencdo Primaria a Salde
(APS) como ordenadora do cuidado, priorizando agdes de prevencdo e promocdo da
salude, com foco na integralidade e longitudinalidade da atencdo. Nesse ambito, o
rastreamento do cancer do colo do Gtero, por meio do exame citopatoldgico destaca-se
como estratégia essencial para a satde da mulher, visando a deteccdo precoce de lesdes
precursoras e o tratamento oportuno, reduzindo a morbimortalidade. O cancer do colo
uterino, considerado um agravo com alta probabilidade de prevencao e controle, sendo o
3° tipo de cancer que mais acomete mulheres em todo 0 mundo, fortemente relacionado
a infeccdo pelo Papilomavirus Humano (HPV). Entretanto, apesar da disponibilidade do
exame pelo Sistema Unico de Saude (SUS), persistem desafios na adesdo e no
seguimento adequado, impactando diretamente na efetividade das agdes de prevencao.
Nesse contexto, 0 municipio de Sdo Francisco, no Alto Sertdo Paraibano, com 3.337
habitantes, implementou estratégias para fortalecer a adesdo aos exames
citopatoldgicos, com uma atuacdo persistente na busca ativa, no aconselhamento e no
fortalecimento do vinculo com a comunidade. A atuacdo das equipes de salde foram
cruciais para ampliar a adesdo por parte das mulheres para realizar o exame preventivo,
por meio de acdes educativas, de acolhimento e de incentivo a prevencao.

As equipes consideraram fatores como escolaridade, confianga, tabus, medos e crencas
no trabalho realizado.

OBJETIVOS:

Objetivo geral:

Apresentar as estratégias implementadas para promover a adesdo das mulheres ao
exame citolégico e os resultados alcancados pelo municipio de S&o Francisco no
periodo de 2023 e 2024.

Objetivos especificos:
o ldentificar as barreiras que dificultam o0 acesso e a adesdo ao exame

citopatologico entre mulheres do municipio de S&o Francisco, PB.



o Avaliar a efetividade das estratégias executadas na promocdo da adesdo ao
exame citopatologico.

e Analisar a percepcdo das mulheres quanto a importdncia do exame
citopatologico e os fatores que influenciam sua decisdo de realiza-lo ou néo.

o Propor estratégias para aprimorar as acdes das equipes de salde, visando a
promogao da adesdo ao exame citopatoldgico no contexto local, considerando os
desafios identificados.

PROBLEMAS ENFRENTADQOS

Apesar da ampliacdo da adesdo ao exame citopatoldgico no municipio de Séo
Francisco/PB, rotineiramente enfrentamos resisténcia e dificuldade no alcance das
mulheres. Aspectos culturais, sociais, econdmicos e psicoldgicos estdo na maioria das
vezes, envolvidos na adesdo ao exame e na manutencdo da regularidade do
rastreamento, podendo comprometer a efetividade do programa de prevencéo do cancer
do colo do utero, representando, portanto, um desafio para os servi¢os de salde no
municipio.

O sentimento de vergonha € o maior aliado das mulheres, o que dificulta
consideravelmente na realizagdio do exame. Este sentimento estd diretamente
relacionado a impessoalidade do procedimento, uma vez que 0 mesmo é invasivo. A
perda de autonomia sobre o corpo, causada pela nudez e a sensacdo de vulnerabilidade,
geram fragilidade e desconforto. Além disso, também podemos identificar o medo em
relacdo ao resultado.

METODOLOGIA:

O processo iniciou com o planejamento de acOes pelos profissionais das ESF , por meio
de encontros matriciais mensais com a participacdo da gestdo e outros atores da Rede de
Atencdo a Saude (RAS), buscando a implementacdo de estratégias efetivas para captar
mulheres para a realizacdo do exame citopatoldgico.

Foram implantadas estratégias criativas e inovadoras, que em muito contribuiram para a
consolidagédo de bons resultados, tais como:

e Atendimento humanizado as mulheres;



e Fortalecimento de vinculo entre paciente e profissional de salde, especialmente
o enfermeiro (a) que realiza a coleta do exame;

e Busca ativa minuciosa para conhecimento especifico das mulheres que estdo
com a realizacdo dos exames em atraso;

e Elaboracdo de material educativo, que aborda prevencdo e esclarecimento acerca
de temas mais incidentes entre a populagédo feminina;

e Divulgacgdo por microarea para formagdo de grupos terapéuticos que atendam as
necessidades das mulheres, por exemplo: Grupo de Hit; Grupo de Alongamento
e Postura; e Grupo de Emagrecimento;

e Capacitagdo dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) quanto & abordagem e
sensibilizago do publico alvo na adesdo aos cuidados ofertados na APS;

e Sala de Espera para mulheres nas UBS para tratar sobre a importancia do exame

Papanicolau.

RESULTADOS:

Realizado diagnéstico do territorio;

e Implementacdo de Estratégias de alcance da populagdo feminina;

e Qualificacdo por meio de Educacdo Permanente e Continuada para profissionais
da Atencdo Priméria a Salde;

e Implantacdo de grupos terapéuticos atuantes;

e Consideravel adesdo nos cuidados a satde das mulheres do municipio;

e Avango nos resultados da avaliacdo por parte do Ministério da Salde dos

indicadores de exames citopatoldgicos em 2023 e 2024 no Previne Brasil.

Relatdrio quadrimestral de indicadores

IBGE 2513398

Municipio: SAO FRANCISCO - PB

Quadrimestre: 2023 Q1

Dados Preliminares:

Considerado apenas (eSF e eAP) validas para o componente de desempenho

Procurar:

Mostrar 10 registros por pagina

CNES |E Nome UBS INE sigla Pré-Natal (6 consultas) Pré-Natal (Sifilis e HIV) Gestantes Satde Bucal Cobertura Citopatolégico Cobertura Polio e Penta Hipertensao (PA Aferida) Diabetes (Hemoglobina Glica

2758067 ESF JOAO BOSCO GADELHA DE OLIVEIRA | 0000131954 | - 100 % 100 % 100 % T1% 100 % 64 % 63%

6224652 ESF MARIA JOANA DE QUEIROGA 0001523821 | - 100 % 100 % 100% 66 % 100% 67 % 56 %
(S >




IBGE 251398

Municipio: SAQ FRANCISCO - PB
Quadrimestre: 2023 Q2

Dados Preliminares:

Considerado apenas (eSF e eAP) vilidas para o componente de desempenho

Mostrar 10 ¥ registros por pagina Procurar:
15 Nome UBS INE sigla Pré-Natal (6 consultas) Pré-Natal (Sifilis e HIV) Gestantes Saide Bucal Cobertura Citopatoldgico Cobertura Polio e Penta Hipertensdo (PA Aferida) Diabetes (Hemoglobina Glicada)
7 | ESFJOAO BOSCO GADELHA DE OLIVEIRA | 0000131954 100 % 100 % 100 % 1% 100% 58% 471%
2 | ESF MARIA JOANA DE QUEIROGA 0001523821 100 % 100 % 83% 67% 100% 66 % 61%
4
'BGF 2,51.398 Proporcio de criangas de 1 (um) ano de idade vacinadas na APS contra Difteria, Tétano, C: Hepatite B, i 5 das por
Municipio: SAO FRANCISCO - PB tipo b e Poliomielite inativada
Quadrimestre: 2023 Q3 —— o T,
Dados Preliminares: - e ° B
Considerado apenas (eSF e eAP) validas para o componente de desempenho
Mostrar 10 ¥ registros por pagina Procurar:
1k Nome UBS INE Sigla Pré-Natal (6 consultas) Pré-Natal (Sifilis e HIV) Gestantes Saiide Bucal Cobertura Citopatolégico Cobertura Polio e Penta Hipertens3o (PA Aferida) Diabetes (Hemoglobina Glicada)
7 | ESFJOAQ BOSCO GADELHA DE OLIVEIRA | 0000131954 88% 100% 100% 1% 100% 60% 54%
2 | ESF MARIA JOANA DE QUEIROGA 0001523821 100% 100% 100% 66 % 90 % 64% 63%
-« >
IBGE 251398
Municipio: SAO FRANCISCO - PB
Quadrimestre: 2024 Q1
Dados Preliminares:
Considerado apenas (eSF e eAP) validas para o componente de desempenho
Mostrar| 10 ¥ registros por pagina Procurar:
I Nome UBS INE Sigla Pré-Natal (6 consultas) Pré-Natal (Sifilis e HIV) Gestantes Satide Bucal Cobertura Citopatolégico Cobertura Polio e Penta Hipertensdo (PA Aferida) Diabetes (Hemoglobina Glicada)
T | ESFJOAQ BOSCO GADELHA DE OLIVEIRA | 0000131954 67% 100 % 100% 69% 100% 58% 52%
2 | ESFMARIA JOANA DE QUEIROGA 0001523821 100% 100 % 86% 64% 100% 49% 50%
IBGE 251398 o -
P porgdo de L
Municipio: SAO FRANCISCO - PB
Quadrimestre: 2024 Q2 Bl <23% 224%e<42% 242%e <60%  260%
Dados Preliminares:
Considerado apenas (eSF e eAP) validas para o componente de desempenho
Mostrar ¢ ™ registros por pagina Procurar:
1: Nome UBS INE sigla Pré-Natal (6 consultas) Pré-Natal (sifilis e HIV) Gestantes Saide Bucal Cobertura Citopatolégico Cobertura Polio e Penta Hipertensdo (PA Aferida) Diabetes (Hemoglobina Glicada)
7 | ESFJOAO BOSCO GADELHA DE OLIVEIRA | 0000131954 89% 100 % 56% 57% 91% 15% 22%
2 | ESFMARIA JOANA DE QUEIROGA 0001523821 100% 100 % 100 % 56% 100% 39% 23%
KR . J3
IBGE 251398 - N P
— porgdo de 3o de exames para sifilis ¢ HIV
Municipio: SAO FRANCISCO - PB
Quadrimestre: 2024 Q3 Bl 2% 220%e<42% 242%e<60%  260%
Dados Preliminares:
Mostrar 10 ¥ registros por pagina Procurar:
1: Nome UBS INE sigla Pré-Natal (6 consultas) Pré-Natal (sifilis e HIV) Gestantes Salde Bucal Cobertura Citopatoldgico Cobertura Polio e Penta Hipertensdo (PA Aferida) Diabetes (Hemoglobina Glicada)
7 | ESFJOAQ BOSCO GADELHA DE OLIVEIRA | 0000131954 | eSF 20% 20% 20% 55% 100% 51% 48%
2 | ESF MARIA JOANA DE QUEIROGA 0001523821 | eSF 100% 100 % 100 % 50 % 100% 46 % 30%
o«

Fonte: Relatérios SISAB (MS, 2025)

CONCLUSAO:

O Cancer do Colo Uterino é uma problematica decorrente em todo o Brasil, acometendo

um numero significativo de mulheres, havendo a necessidade da ado¢do de medidas

educativas, preventivas e de rastreio precoce, neste caso, através do exame Papanicolau,

considerado padrdo ouro na busca e rastreio de possiveis casos. A anélise e intervencao

>




desenvolvidas possibilitaram a criacdo de novas estratégias para a promocéao da salde
da mulher na atengdo bésica, proporcionando o engajamento das equipes de salde e a
comunidade, por meio do planejamento de agOes oriundas de um trabalho
multiprofissional e interdisciplinar.

Por fim, a atuacdo das equipes de saude, em especial dos profissionais de enfermagem e
ACS junto aquelas mulheres que por ventura ndo aderem ao exame Papanicolau,
exigem condutas e praticas para desconstruir sentimentos e percep¢des negativas acerca

do exame.

PALAVRAS-CHAVE: Adesdo, Planejamento, Exame Citopatolégico.
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