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ESTIMATIVAS

Estudo abonta para estimativa de mais
de 8 mil novos casos de cancer em
Rondonia ate 2025

Projecao e feita pelo Inca e dados sao usados para o planejamento e gestao n

area oncologica no pails
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D e acordo com dados do Instituto Nacional do Cancer (Inca), o estado de Ronddnia
deve registrar 2,7 mil diagnosticos de cancer este ano e mais de 8 mil no triénio entre
2023 e 2025. A projecao e feita na publicacao Estimativa 2023 - Incidéncia de Cancer no

Brasil.

Em todo o Brasil, sao esperadas 704 mil ocorréncias, anualmente, com destaque para as
regioes Sul e Sudeste, que concentram cerca de 70% da incidéncia. Pesquisas apontando a

evolucao da doencga sao fundamentais para o planejamento e gestao na area oncologica.
Os cinco tipos mais incidentes da doenca previstos para Ronddnia no triénio sao:

e 320 de cancer de mama feminina;
e 310 de prostata;

e 210 de colon e reto;
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e 150 de colo de utero.

Multifatorial, o diagnostico de cancer guarda ligacao estreita com fatores ambientais, habitos
e a regiao de moradia. Quanto pior as condicdes socioambientais, maior € o numero de
mortes em casos trataveis. O processo de envelhecimento da populacao no Brasil € outro

fator a ser considerado, uma vez que, na velhice, ha maior incidéncia de doencas cronicas.

Confira algumas dicas de prevencao:

e Nao fumar;

e Adotar uma alimentacao saudavel;

® Manter o peso corporal adequado;

¢ Praticar atividades fisicas;

¢ Evitar a ingestao de bebidas alcodlicas;
e FEvitar o consumo de carne processada;

e FEvitar a exposicao ao sol entre 10h e 16h.
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