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6T BSTOMIZADOS (D)

Reflexoterapia para Qualidade de Vida da Pessoa Ostomizada

Ostomizado € aquela pessoa que precisou passar por uma intervencao cirdrgica para fazer
no corpo uma abertura ou caminho alternativo de comunicacdo com o meio exterior, para
a saida de fezes ou urina, auxiliar na respiracdo ou na alimentacdo. Essa abertura chama-
se estoma. E também muitos procedimentos cirlrgicos necessarios para tratamento do

cancer acabam gerando estomas.

Os casos mais comuns e respectivas conceituagoes.

Colostomia: abertura no intestino grosso para saida de fezes ou urina e fezes.
= lleostomia: abertura no intestino delgado (fino) para saida de fezes.

= Urostomia: um pedaco do intestino delgado é conectado ao ureter para saida de

urina;

= Gastrostomia: comunicacao do estdmago com 0 meio exterior;

= Traqueostomia: procedimento cirurgico da traqueia com o propdsito de estabelecer
uma via respiratoria, que pode ser definitiva, como acontece nos casos da cirurgia
de laringectomia total, ou temporéaria, que é muito comum nas pessoas que
necessitam de intubac&o orotraqueal prolongada. E a abertura da parede anterior da

traqueia, fazendo uma comunicacao dela com o meio externo.

Os principais motivos que levam a ostomia séo:

Cancer e tumores

Perfuracdes no abdémen (acidentes de transito ou com arma branca ou de fogo)
Ma formacdo congénita

Doencas cronicas como:Retoculite Ulcerativa, Doenca de Crohn.



A pessoa ostomizada ao se deparar com o0 estoma, passa a lidar com uma nova realidade,
sdo suscitadas varias reagdes e comportamentos diferentes e individuais , sentimentos de
incerteza quanto ao presente e futuro, sentimentos que envolvem as suas proprias
perspectivas de vida, a ndo aceitacdo do estoma.

Seu senso de autossuficiéncia cai muito e a pessoa costuma sentir que perdeu grande parte
da sua privacidade com esta situacdo. Como consequéncia, essas pessoas tendem a se
isolar por sentir um impacto ainda maior na sua autoestima. A convivéncia com o estoma
exige da pessoa a adoc¢do de inumeras medidas de adaptacdo e reajustamento das suas
atividades didrias, terd que conviver com mudanca fisioldgica na forma de eliminacéo das
fezes e com todas as implicacGes decorrentes desta alteracdo, como o odor e 0 uso
obrigatorio de dispositivo para eliminacéo de seus excrementos, o autocuidado da pele ao
redor do estoma da pele, e também a manipulacdo dos diversos dispositivos. E do lado
emocional, uma das preocupacdes ¢ a alteracdo da imagem corporal, que leva a sensacédo
de mutilagdo e rejeigdo de si mesmo; e socialmente existe a inseguranga causada pela
qualidade do dispositivo utilizado, pois se sente muitas vezes vulneravel pior isso procura
se isolar socialmente.

Por isso a importancia do olhar humanizado e holistico, precisamos de um o olhar que va
além da técnica de atendimento especializado, temos que observar os sentimentos e
percepcOes de como 0s ostomizados se sentem e se percebem frente a esta nova situagao
sobretudo do aspecto emocional, pois a qualidade de vida precisa suprir as necessidades
humanas integrais, em seus aspectos fisicos, psicoldgicos, sociais e emocionais.

No6s do Instituto IBRAPPER apds pesquisarmos e estudarmos as diversas terapias
integrativas e complementares para propor um método que fosse eficaz em obter os
resultados esperados e efetivos de acordo com as necessidades e também diminuir os
efeitos colaterais dos diversos tratamentos que os pacientes ostomizados e oncoldgicos
sdo submetidos, escolheu a Reflexologia Podal como terapia principal de seus
atendimentos ,buscando assim fortalecer por meio de estimulos nos pés ativando os
sistemas do organismo proporcionando assim uma homeostase a nivel celular e corporal,
um estado de estabilidade dindmico do organismo, para manter constante as condigdes
internas necessarias para a vida, diminuindo assim a incidéncia de depressédo, fadiga,
aumentando a capacidade dos sistemas que ficam enfraquecidos, com os efeitos
resultantes dos tratamentos e também proporcionar a melhoria da qualidade de vida

dessas pessoas antes, durante e ap(’)s 0 tratamento.



O objetivo da Reflexoterapia ndo € buscar, a cura e sim a homeostase, por isso é de suma
importancia a conexao que € criada entre o terapeuta e o assistido, onde este passa a falar
sobre sua historia de vida, os problemas que o incomodam e suas necessidades enquanto
a terapia é aplicada, os atendimento vao além dos sintomas e buscam cuidar da causa do
que faz o ser humano adoecer.

Exemplo se a pessoa ficou ostomizada por causa de um céancer ap6s o primeiro
atendimento o profissional ird pesquisar sobre a patologia e 0 que podera ser estimulado
na Reflexoterapia para proporcionar a homeostase do organismo tanto fisico como

emocional.
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