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Sobre:

O Projeto Donas da Agro surge como uma resposta proativa e integradora aos desafios
enfrentados pelas comunidades favelizadas do Estado do Rio de Janeiro, concentrando
seus esforgos nos bairros do Sacramento, Vista Alegre e Preventorio. Essas areas,
embora ricas em cultura e diversidade, enfrentam uma série de adversidades
socioecondmicas e ambientais, que impactam diretamente a qualidade de vida de seus
moradores.

A escolha desses bairros como foco do projeto se deve a sua representatividade dentro
do contexto das favelas cariocas, abrigando populagdes historicamente marginalizadas
e sub-representadas. Por meio de parcerias estratégicas com organizagdes da
sociedade civil, instituicbes de ensino e pesquisa, e entidades governamentais, o
Projeto Donas da Agro busca fortalecer os lagos comunitarios e promover uma
abordagem holistica e inclusiva para a promog¢ao da saude e da sustentabilidade.

A saude coletiva e a educacao ambiental desempenham papéis fundamentais nessa
iniciativa, pois reconhecem a interdependéncia entre os sistemas sociais, ambientais e
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econdmicos. Ao adotar uma perspectiva ampla e interdisciplinar, o projeto visa nao
apenas remediar problemas especificos, mas também abordar suas causas estruturais
e promover mudancas sistémicas e duradouras. Através da conscientizacio e
capacitacdo das mulheres das favelas como agentes de transformacéo, o Donas da
Agro busca construir uma base solida para o desenvolvimento humano e comunitario
sustentavel.
Contexto:
O Projeto Donas da Agro surge em resposta a necessidade urgente de promover a
saude coletiva e a sustentabilidade ambiental nas favelas do Estado do Rio de Janeiro,
com foco nos bairros do Sacramento, Vista Alegre e Preventorio, localizados nos
municipios de S&o Gongalo e Niteroi. Essas comunidades enfrentam uma série de
desafios socioecondmicos, ambientais e de saude que impactam diretamente a
qualidade de vida de seus moradores.
Os bairros do Sacramento, Vista Alegre e Preventorio sdo representativos do cenario
das favelas fluminense, caracterizadas pela densidade populacional, infraestrutura
precaria, violéncia urbana e falta de acesso a servigos basicos de saude e saneamento.
Além disso, a populacdo dessas areas enfrenta altos indices de desemprego e
subemprego, dificultando o acesso a uma alimentagao adequada e a oportunidades de
renda sustentavel.
Nesse contexto, o Projeto Donas da Agro se destaca como uma iniciativa inovadora e
integradora, que visa ndo apenas mitigar os problemas existentes, mas também
promover uma transformacao positiva e duradoura nessas comunidades. Por meio da
educacao ambiental, do fortalecimento da agricultura familiar e do empoderamento
feminino, o projeto busca construir um modelo de desenvolvimento sustentavel e
inclusivo, onde as mulheres das favelas desempenham um papel central como agentes
de mudancga e progresso.
Ao estabelecer parcerias estratégicas com organizagdes da sociedade civil, instituicdes
de ensino e pesquisa, e entidades governamentais, o Donas da Agro se compromete a
criar uma rede colaborativa e multidisciplinar, capaz de enfrentar os desafios complexos
enfrentados pelas favelas do Rio de Janeiro. Por meio da cooperagao e do trabalho
conjunto, o projeto visa construir um futuro mais justo, saudavel e sustentavel para
todas as comunidades envolvidas.
Objetivos:
O Projeto Donas da Agro tem como objetivos primordiais:
Promover a saude integral das mulheres e suas familias, reconhecendo o acesso a
alimentagao saudavel e a assisténcia médica como direitos fundamentais;
Empoderar as mulheres das favelas, capacitando-as para o protagonismo comunitario, o
empreendedorismo e a lideranca;
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Fomentar a sustentabilidade ambiental, incentivando praticas agroecologicas, 0 manejo
responsavel dos recursos naturais e a preservacao da biodiversidade local;

Estimular a articulagado em rede e o fortalecimento do capital social, promovendo a
colaboracéao entre diferentes atores e a construcio de solucdes coletivas e
participativas.

Metodologia:

O Projeto Donas da Agro adota uma metodologia participativa e integrada, que envolve
a comunidade local em todas as etapas do processo. Inicialmente, sera realizado um
diagndstico participativo para compreender as necessidades e potencialidades das
comunidades do Sacramento, Vista Alegre e Preventdério. Isso envolvera reunides com
lideres comunitarios, entrevistas com moradores e levantamento de dados
socioecondmicos e ambientais.

Serao oferecidas capacita¢des e formacgdes para as mulheres das favelas, visando
desenvolver habilidades em agroecologia, manejo sustentavel da terra, produgao de
alimentos organicos e empreendedorismo. Essas formagdes serdo conduzidas por
especialistas e educadores capacitados, utilizando metodologias participativas e
praticas.

Em parceria com as comunidades, serao estabelecidas hortas organicas e agroflorestas
em areas disponiveis nos bairros do Sacramento, Vista Alegre e Preventoério. As
mulheres participantes serao responsaveis pelo planejamento, plantio e manutencgao
desses espagos, promovendo assim a seguranga alimentar e a produgao sustentavel de
alimentos.

Serao realizadas aulas tedricas e praticas regulares, onde seréo abordados temas como
saude coletiva, nutricdo, manejo de cultivos, compostagem, conservagao de recursos
naturais e educacido ambiental. Essas atividades serdao conduzidas por profissionais da
area de saude, agronomia, educagao ambiental e outras disciplinas relevantes.

Sera realizado um acompanhamento continuo das atividades do projeto, com
monitoramento do desenvolvimento das hortas e agroflorestas, avaliacdo do impacto na
saude e bem-estar das participantes, e analise do engajamento e empoderamento das
mulheres envolvidas. Essas informagdes serao utilizadas para ajustar e aprimorar as
agdes ao longo do tempo.

O projeto buscara fortalecer as redes de colaboracao entre organizagdes da sociedade
civil, instituicdes de ensino e pesquisa, empresas locais e 6érgaos governamentais. Isso
incluira a realizagcido de eventos, seminarios e feiras para compartilhar experiéncias,
promover o intercambio de conhecimentos e mobilizar recursos para a sustentabilidade
do projeto.

Parcerias e Apoio:

O Projeto Donas da Agro conta com uma ampla rede de parceiros e apoiadores,
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incluindo organizagdes da sociedade civil, instituicdes académicas, empresas e 6rgaos
governamentais. Destacam-se como parceiros estratégicos a Karanba Associagao
Filantrépica, o Banco Comunitario do Preventdrio, a Fiocruz, o Instituto Federal do Rio
de Janeiro (IFRJ) e a Articulagao Agroecoldgica do Rio de Janeiro (AARJ), que
contribuirdo com recursos humanos, técnicos e financeiros para a execugao do
projeto.

Resultados Esperados:

Espera-se que o Projeto Donas da Agro possa gerar impactos positivos significativos,
tanto no curto quanto no longo prazo. Entre os resultados esperados, destacam-se o
fortalecimento da seguranca alimentar e nutricional das familias participantes, o
aumento da renda e da autonomia das mulheres, a melhoria das condigdes ambientais
nas comunidades e o fortalecimento dos vinculos sociais e comunitarios. Além disso,
espera-se que o projeto possa servir como um modelo replicavel em outras favelas e
contextos urbanos, contribuindo para a constru¢ao de uma cidade mais justa, inclusiva e
sustentavel.

Concluséao:

O Projeto Donas da Agro representa uma oportunidade unica de catalisar mudangas
positivas e duradouras nas favelas do Rio de Janeiro, através do empoderamento das
mulheres e do fortalecimento das comunidades. Ao reconhecer o potencial
transformador das praticas agroecologicas, do empreendedorismo feminino e da
participagdo comunitaria, o projeto busca abrir novos horizontes e construir um futuro
mais digno e sustentavel para todos.

Chave: 14338 - 302894

Data de envio:
23/02/2024

Publico Alvo:

Mulheres

@

LGBTQIA+

4 de 24



'FOZ

wda

Populacdo Negra

¢

-

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel:
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12 - Consumo e producao responsaveis
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13 - Agao contra a mudancga global do clima

1 AGADCONTRAA
MUDANGA GLOBAL
DOCLIMA

<

Area de atuagio:

Defesa de Direitos

1

Desenvolvimento comunitario
N
Meio Ambiente

/]

Saude

Locais de atuacao do projeto:
Sao Gongalo - RJ
Niterdi - RJ

Valor solicitado:
R$ 100.000,00

Fonte de Financiamento:
Recursos préprios
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PERGUNTAS

Descreva as instituicoes de ensino superior e/ou instituicoes de pesquisa que o
projeto e as organizagoes proponentes possuem interagao e como esta interagao

ocorrera no projeto a ser executado?

Resposta: O projeto Donas da Agro e as organizagdes proponentes mantém uma
interacao significativa com o Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ). Esta instituigao
de ensino superior desempenha um papel fundamental no fornecimento de capacitagao
técnica e profissional para as mulheres participantes do projeto. A interagdo ocorre de

varias maneiras:

Capacitacado e Formacao: O IFRJ oferece cursos, workshops e treinamentos
especializados em areas como agroecologia, sustentabilidade ambiental, técnicas de
cultivo organico, entre outros.

Apoio Técnico: Professores e especialistas do IFRJ fornecerdo apoio técnico e
orientagdo as mulheres participantes durante a implementagao das atividades praticas
do projeto, como o cultivo de alimentos organicos e a criagdo de zonas sustentaveis nas

comunidades.

Pesquisa e Inovagao: O IFRJ também pode colaborar com pesquisas aplicadas
relacionadas a agroecologia, saude coletiva e desenvolvimento comunitario,
proporcionando oportunidades para a geragao de conhecimento e aprimoramento das

praticas do projeto.

Essa interagdo com o Instituto Federal do Rio de Janeiro é fundamental para o sucesso
e a eficacia do projeto, pois permite o0 acesso a recursos, conhecimentos especializados
e oportunidades de aprendizado que contribuem para o fortalecimento das iniciativas

propostas e o empoderamento das mulheres nas comunidades atendidas.

Descreva os equipamentos publicos que o projeto e as organizagées proponentes

possuem interagcdo e como esta interagao ocorrera no projeto a ser executado?

Resposta: O projeto Donas da Agro e as organizagdes proponentes mantém uma
interacao significativa com equipamentos publicos de educacéao, particularmente o
Instituto Federal do Rio de Janeiro (IFRJ). Esta interagao € fundamental para o
desenvolvimento e implementacgao eficaz do projeto, pois o IFRJ desempenha um papel
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crucial na oferta de capacitagao profissional e técnica para as mulheres participantes.
Durante a execugao do projeto, essa interagao sera fortalecida por meio de parcerias
estabelecidas com professores e especialistas do IFRJ, que contribuirdo com
conhecimentos especializados em agroecologia, sustentabilidade ambiental e outras
areas relevantes.

Nome da organizacao ou coletivo proponente

Resposta: Associagao Mulheres da Parada

Quantas pessoas trabalham na organizag¢ao ou coletivo proponente?
Resposta: 8

Das pessoas que trabalham na organizacao ou coletivo proponente, quantas sao

voluntarias e quantas sao trabalhadoras assalariadas dessa organizagao?

RESPOSTA: Existem mais de 5 trabalhadoras assalariadas

A organizacgao ou coletivo proponente possui personalidade juridica?

RESPOSTA: Sim
CNPJ da organizacao proponente (ou da instituicao representante, quando
houver)

Resposta: 45.819.632/0001-10

Cartao de inscricdo no CNPJ da organizagao proponente (ou da instituicao

representante, quando houver)

Nome do Arquivo: CNPJ.pdf

Estatutos sociais da organizagcao proponente (ou da instituicao representante,
quando houver)

Nome do Arquivo:
Estatuto_(AGC_30.10.2021)_Associagao_Mulheres_da_Parada_(Registrada-
RCPJ)_(1).pdf

Ata de elei¢ao da diretoria atual da organizagao proponente (ou da instituicao
representante, quando houver)

Nome do Arquivo: ATA.pdf
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Nome completo da pessoa responsavel pela organizagao proponente (ou pela
instituicdo representante, quando houver)

Resposta: Larissa Lopes de Oliveira

Email da pessoa responsavel pela organizagao proponente/representante legal

(ou pela instituicao representante, quando houver)
Resposta: diretoria@mulheresdaparada.org

Enderego completo da organizagao proponente (ou da instituicao representante,

quando houver)

Resposta: Rua General Segadas Viana, 96, lote 18, Sacramento, Sdo Gongalo, RJ,
24.735-100

Telefone da organizagao proponente (ou da instituigao representante, quando

houver)
Resposta: (21) 9747-1440
Site ou midia social da organizagao ou coleitvo proponente

Resposta: www.mulheresdaparada.org
https://www.instagram.com/mulheresdaparada/

https://www.youtube.com/@mulheresdaparada

O que esta rede de organizagoes/coletivos que submete esta proposta entende
por saude integral nas favelas? Quais sdao demandas centrais que devem ser
consideradas para se construir uma agenda de saude integral nas favelas? E
como as organizagoes sociais das favelas no trabalho articulado em rede podem
contribuir para a construgao desta agenda?

Resposta: A rede de organizagdes e coletivos que submete esta proposta entende a
saude integral nas favelas como um conceito que vai além da mera auséncia de
doencgas, abrangendo o bem-estar fisico, mental, social e ambiental das comunidades.
Para essas organizagdes, a saude integral implica em promover a equidade, a inclusao
social, a preservagao dos recursos naturais e a promog¢ao da saude e do bem-estar das
comunidades urbanas mais vulneraveis.

As demandas centrais para construir uma agenda de saude integral nas favelas
incluem:

Acesso a servicos de saude de qualidade: E fundamental garantir o acesso universal e

equitativo aos servigos de saude, incluindo atengao basica, prevengao, diagndstico e
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tratamento de doencas.

Melhoria das condicdes de moradia: A falta de saneamento basico, habitagcao precaria e
poluicao ambiental sdo problemas comuns nas favelas que impactam diretamente na
saude da populagao. Portanto, é necessario investir em infraestrutura urbana e em
programas de urbanizac&o para melhorar as condigdes de moradia e reduzir os riscos a
saude.

Promoc¢ao da saude mental: As condi¢cdes de vida desfavoraveis nas favelas, como
violéncia, pobreza e falta de oportunidades, podem contribuir para o estresse, a
ansiedade e outras doengas mentais. Portanto, é importante desenvolver programas de
promogao da saude mental e oferecer apoio psicossocial as comunidades.

Educacgao em saude: Informacéo e educagao sao essenciais para capacitar as
comunidades a adotarem habitos saudaveis e prevenir doengas. Portanto, € necessario
promover a educag¢ao em saude nas favelas, fornecendo informagdes sobre higiene,
nutrigdo, saude sexual e reprodutiva, entre outros temas relevantes.

Fortalecimento do protagonismo comunitario: As organizag¢des sociais das favelas
desempenham um papel fundamental na construgdo de uma agenda de saude integral,
pois estao proximas das realidades locais e compreendem as necessidades e
demandas das comunidades. Ao trabalharem articuladamente em rede, essas
organizagdes podem fortalecer o protagonismo comunitario, mobilizar recursos e
promover a participagao ativa das pessoas no processo de planejamento,
implementacgéo e avaliagdo das politicas de saude.

A instituicao proponente, Mulheres da Parada, em parceria com sua rede, representa
um exemplo de engajamento e comprometimento com a promogao da saude integral
nas favelas. A articulacao entre organizagdes como a Karanba Associacao Filantropica
(KAF) e o Banco Comunitario do Preventério, aliada ao apoio de instituicdes de ensino e
pesquisa como o IFRJ, a AARJ e o Coletivo Ressuscita Sdo Gongalo, demonstra uma
abordagem multidisciplinar e integrada para enfrentar os desafios complexos
enfrentados por essas comunidades.

Essa parceria ndo se limita apenas a implementagéo de programas de saude, mas
também busca promover a inclusao social, 0 empoderamento feminino, o
desenvolvimento econdmico sustentavel e a preservagao ambiental. Ao reconhecer que
a saude esta intrinsecamente ligada a outros aspectos da vida das pessoas, como
moradia, educagao, trabalho e meio ambiente, essa rede de organizagdes adota uma
abordagem holistica e abrangente para melhorar a qualidade de vida nas favelas.

Além disso, ao envolver ativamente as comunidades, essas organizagdes garantem que
as solugdes propostas sejam relevantes, contextualizadas e sustentaveis a longo prazo.
A construcdo de uma agenda de saude integral requer ndo apenas agdes pontuais, mas

sim um compromisso continuo e colaborativo com o desenvolvimento humano e social
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das favelas.

Histérico de atuagao da organizagao ou coletivo proponente no campo de saude
integral nas favelas?

Resposta: Falar do trabalho da Mulheres da Parada na promog¢ao da saude e enfatizar
que ela realiza um projeto com o apoio da Fiocruz com uma proposta realizada em rede
com o Banco Comunitario do Preventoério. O nome do projeto € Bem Viver em

Comunidade e a faixa € a C.
Quais organizagoes e coletivos compdem a rede que submete esta proposta?

Resposta: A proposta € submetida por uma rede de organizagdes e coletivos
comprometidos com a promogao da saude integral e o desenvolvimento sustentavel nas
favelas. Esta rede é composta por diversas instituicdes que trazem expertise e
experiéncias complementares, visando abordar de forma abrangente as demandas e
desafios enfrentados pelas comunidades favelizadas.
A instituicdo proponente desta proposta € a Mulheres da Parada, uma organizagao da
sociedade civil que atua ha mais de uma década na Parada Sao José, uma comunidade
localizada em Sao Gongalo, Rio de Janeiro. A Mulheres da Parada tem como missao
promover o desenvolvimento social e 0 empoderamento feminino, com foco na
equidade de género e raga, saude mental, empreendedorismo e direitos das mulheres
negras.
Além da Mulheres da Parada, a rede conta com a participagcao da Karanba Associagao
Filantrépica (KAF), liderada pelo fundador e CEO Tommy Nilsen. A KAF tem um
histérico sélido de atuagdo em Sao Gongalo, oferecendo programas educacionais,
esportivos e de saude para criangas e adolescentes em situagao de vulnerabilidade
social.
Outro parceiro chave é o Banco Comunitario do Preventério, uma associagéo
comunitaria que promove o desenvolvimento local do Morro do Preventério, em Niteroi.
O Banco Comunitario do Prevent6rio atua na concessao de microcrédito, na promogao
do comércio local e no incentivo ao empreendedorismo, contribuindo para o
fortalecimento econémico da comunidade.
Além dessas organizagdes principais, a rede conta com o apoio e a colaboragao de
diversas outras instituicdes e coletivos que atuam nas areas de educagao, saude, meio
ambiente, cultura e assisténcia social. Entre esses parceiros, destacam-se o Instituto
Federal do Rio de Janeiro (IFRJ), a Articulagdo Agroecoldgica do Rio de Janeiro
(AARJ), o Coletivo Ressuscita S&do Gongalo e o Projeto Quiama.
Essas instituigdes e coletivos formam uma rede diversificada e multidisciplinar, capaz de
abordar de forma integrada as multiplas dimensdes da saude e do desenvolvimento nas
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favelas. A colaboragao entre esses atores permite uma troca de conhecimentos e
experiéncias enriquecedora, fortalecendo as acées e ampliando o impacto das

iniciativas desenvolvidas nas comunidades.

Carta de anuéncia das organizagdes e coletivos que compodem a rede que

submete esta proposta

Nome do Arquivo: CARTA _DE_ANUENCIA.pdf

Sua organizacao ja executou projeto com a Fiocruz?

RESPOSTA: Nao
Como a organizagao teve acesso a esta Chamada Publica?

Resposta: A organizacao esteve presente no langamento do Edital, na quadra da
Mangueira, inclusive, compondo a mesa de abertura. Soma-se acesso a esta Chamada
Publica por meio de divulgacao nas redes sociais e contatos com outras organizagoes
parceiras que compartilham oportunidades de financiamento e projetos de interesse

comum.
Qual a faixa da sua proposta?

RESPOSTA: Faixa C
Territério de atuacao, considerando a faixa sinalizada acima. Qual favela ou quais

favelas o projeto sera desenvolvido?

Resposta:
O projeto sera desenvolvido nas favelas do Morro do Preventério em Niterdi, Vista
Alegre e Parada Sao José em Sao Gongalo.

Histérico de atuagao da organizagao ou coletivo com a (as) favela (as) onde o

projeto vai se desenvolver?

Resposta:

A Organizagéo da Sociedade Civil Mulheres da Parada tem uma histéria de

compromisso profundo e continuo com as favelas da regiao onde atuamos. Desde a

nossa fundagao em 2020, temos trabalhado incansavelmente para promover o

empoderamento feminino e o desenvolvimento social nessas comunidades,

estabelecendo vinculos significativos e eficazes.

Nossa abordagem é baseada na compreensao das necessidades especificas dessas

comunidades, que muitas vezes enfrentam desafios complexos, incluindo falta de

acesso a recursos basicos, condi¢cdes precarias de moradia, violéncia e marginalizagao
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social. Buscamos nao apenas oferecer assisténcia pontual, mas também desenvolver
projetos e programas que abordem essas questdes de maneira holistica e sustentavel.
Ao longo dos anos, implementamos uma variedade de iniciativas destinadas a capacitar
as mulheres locais. O projeto Donas da Parada, por exemplo, oferece cursos de
qualificacéo profissional em areas como artesanato, manicure, pedicure e beleza,
fornecendo as participantes habilidades praticas e oportunidades de geragao de renda.
Além disso, temos trabalhado em parceria com instituicdes como o Sebrae para
oferecer palestras e orientagbes sobre empreendedorismo, gestao financeira e abertura
de microempresas, visando fortalecer o potencial empreendedor das mulheres da
comunidade.

Além disso, reconhecemos a importancia de promover a inclusao social e fortalecer os
lagos comunitarios. Organizamos eventos culturais, como festivais, feiras e workshops,
gue nao apenas proporcionam entretenimento e educagado, mas também servem como
espacos de convivio e troca de experiéncias entre os moradores das favelas. Esses
eventos n&o apenas valorizam a rica cultura local, mas também fortalecem o senso de
identidade e pertencimento das comunidades.

Além das atividades praticas, também oferecemos apoio emocional e psicossocial as
mulheres em situag¢des de vulnerabilidade, incluindo vitimas de violéncia doméstica.

Resumo do projeto

Resposta:

O projeto "Donas da Agro" tem como objetivo promover o desenvolvimento sustentavel
e a saude integral nas favelas de Sdo Gongalo e Niterdi, por meio da implementacéo de
hortas organicas e agroflorestas, voltadas especialmente para mulheres negras. Em
parceria com organizagdes locais e instituicdes de ensino, serdo oferecidas aulas
tedricas e praticas sobre sustentabilidade, meio ambiente e saude, visando capacitar e
empoderar essas mulheres. Ao longo de 11 meses, seréo realizados encontros
semanais para compartilhar conhecimentos, promover praticas saudaveis e discutir
questdes de género e raga. O projeto visa beneficiar diretamente 60 mulheres e
indiretamente suas comunidades, buscando construir territorios sustentaveis e
saudaveis através da articulacdo em rede e do fortalecimento do protagonismo
feminino.

Como seu projeto se propoe a atuar em rede?

Resposta: O projeto "Donas da Agro" se propde a atuar em rede estabelecendo
parcerias estratégicas com diversas instituicdes e coletivos, como a Karanba
Associagao Filantrépica (KAF), o Banco Comunitario do Preventorio, o IFRJ, a AARJ e o
Coletivo Ressuscita Sao Gongalo. Essa rede permitira a troca de conhecimentos,
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recursos e experiéncias entre os participantes, potencializando o impacto das acdes
desenvolvidas. Além disso, as mulheres envolvidas no projeto serdo incentivadas a se
tornarem agentes multiplicadoras em suas comunidades, promovendo a disseminagao
dos aprendizados e fortalecendo os lagos sociais. Dessa forma, o projeto busca
promover uma abordagem colaborativa e participativa, que envolva ativamente as
organizagdes sociais das favelas no processo de transformagéo e promog¢ao da saude

integral e do desenvolvimento sustentavel.

Numero de pessoas beneficiadas pelo projeto diretamente
Resposta: 60

Numero de pessoas beneficiadas pelo projeto indiretamente
Resposta: 1800

Perfil do publico direta e indiretamente beneficiado pela proposta

Resposta: O publico diretamente beneficiado pelo projeto "Donas da Agro” sdo
mulheres negras moradoras das favelas do Sacramento/Sdo Gongalo, Vista Alegre/Sao
Goncalo e Preventorio/Niterdi, totalizando 60 participantes (20 em cada nucleo). Essas
mulheres enfrentam desafios socioeconémicos significativos, incluindo a falta de acesso
a oportunidades educacionais e de emprego. Além disso, sdo frequentemente vitimas
de discriminagao de género e racial, o que impacta negativamente em suas condi¢gdes
de vida e bem-estar. Ao participarem do projeto, essas mulheres terdo a oportunidade
de adquirir novas habilidades, como cultivo de hortas organicas e plantio de
agroflorestas, promovendo assim sua autonomia financeira e contribuindo para a
seguranca alimentar de suas familias.

Indiretamente, o projeto beneficiara aproximadamente 1800 pessoas nas comunidades
mencionadas. Este publico inclui membros das familias das participantes, vizinhos e
outras pessoas que serdo impactadas pelas praticas sustentaveis ??adotadas pelas
mulheres capacitadas. A maioria dessas pessoas também enfrenta desafios
semelhantes em termos de acesso a alimentos saudaveis, emprego e educagéo. Além
disso, muitos deles compartilham das mesmas experiéncias de discriminagao racial e de
género.

A abordagem do projeto considera as especificidades socioculturais e econémicas das
participantes, reconhecendo suas identidades de género, raga e classe como aspectos

fundamentais.

Qual o diagnéstico da (as) favela (as) e plano de intervengao junto a (as) favela

(as) que o projeto possui?
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Resposta: O projeto "Donas da Agro" propde intervengdes nas favelas do Sacramento,
Vista Alegre e Preventorio, considerando os desafios especificos enfrentados por essas
comunidades. De acordo com indicadores socioecondmicos e dados locais levantados,
identificamos algumas questbées-chave que demandam atencgao e intervengéo.
Seguranga Alimentar: Muitas familias enfrentam inseguranga alimentar devido a falta de
acesso a alimentos saudaveis e nutritivos. O baixo poder aquisitivo e a precariedade
das condic¢des de vida contribuem para essa situagao.

Desemprego e Subemprego: A taxa de desemprego nessas favelas € alta, e muitas
mulheres enfrentam dificuldades para encontrar trabalho remunerado. O subemprego
também é comum, com grande parte da populagao trabalhando em condigbes precarias
e informais.

Vulnerabilidade Ambiental: As favelas estédo sujeitas a problemas ambientais, como falta
de saneamento basico, poluicdo e degradacdo ambiental. A localizagdo dessas
comunidades em areas de risco geografico aumenta sua vulnerabilidade a desastres
naturais.

Precariedade na Saude: O acesso a servigos de saude de qualidade ¢é limitado nessas
favelas, com infraestrutura inadequada e falta de profissionais qualificados. Isso impacta
negativamente na saude e no bem-estar da populagdo, aumentando os riscos de

doencgas e agravos a saude.

Plano de Intervencéo:

Implementagao de Hortas Orgéanicas e Agroflorestas: O projeto ira capacitar as
mulheres das favelas para cultivar hortas orgéanicas e criar agroflorestas, visando
promover a seguranga alimentar e aumentar o acesso a alimentos saudaveis e

frescos.

Capacitacao Profissional: Serdo oferecidos cursos e treinamentos em areas como
agricultura urbana, agroecologia e empreendedorismo, visando ampliar as
oportunidades de geragao de renda para as participantes.

Promocgéao da Saude Integral: Serao realizadas atividades educativas e de promogao da
saude, abordando temas como alimentagao saudavel, cuidados com o meio ambiente,
saude mental e bem-estar emocional.

Fortalecimento da Rede de Apoio: O projeto ira estabelecer parcerias com instituicdes
locais, como escolas, centros de saude e organizagdes comunitarias, para ampliar o
alcance e a eficacia das intervencgdes.

Monitoramento e Avaliagdo: Serao realizadas avaliagdes periddicas para acompanhar o
progresso do projeto e identificar areas que necessitam de ajustes ou melhorias.
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Quais as areas tematicas do projeto?

RESPOSTA: Apoio social
RESPOSTA: Apoio a comunicagao e informagao
RESPOSTA: Apoio aos bens coletivos relacionados a saude

Como a proposta articula as areas tematicas?

Resposta: O projeto "Donas da Agro" articula as areas tematicas propostas de forma
integrada e complementar, visando abordar as diversas dimensdes da saude integral
nas favelas.

Na area de Apoio Social (Area a), o projeto promovera politicas de assisténcia social
voltadas para a seguranga alimentar e o fortalecimento da agroecologia. Isso sera
alcangado por meio da capacitagdo das mulheres para o cultivo de hortas orgéanicas e
agroflorestas, garantindo assim o acesso a alimentos saudaveis e nutritivos. Além disso,
serdo oferecidos apoio e assisténcia social especificos para as mulheres das favelas,
visando fortalecer sua autonomia e capacidade de enfrentamento de desafios.

Na area de Apoio @ Comunicacéo e Informacgao (Area b), o projeto desenvolvera
programas de comunicagdo comunitaria para disseminar informagdes sobre saude,
praticas agroecoldgicas e seguranga alimentar. Isso incluira a realizagdo de campanhas
de conscientizagao, a producédo de materiais educativos e a organizagédo de eventos e
atividades participativas para envolver a comunidade.

Por fim, na area de Apoio aos Bens Coletivos Relacionados a Satde (Area d), o projeto
atuara para promover o acesso a agua, saneamento basico, habitagao e mobilidade nas
favelas. Isso sera feito por meio de parcerias com instituicdes locais e a mobilizagao da
comunidade para demandar politicas publicas estruturais que garantam esses direitos

fundamentais.
Justificativa do projeto

Resposta: A justificativa para o projeto "Donas da Agro" é fundamentada na urgéncia de
abordar as complexas questdes de saude e desenvolvimento sustentavel nas favelas,
que historicamente enfrentam desafios estruturais e caréncias significativas. Nas
favelas, a falta de acesso a alimentos saudaveis, moradias dignas, servigos basicos de
saude e saneamento basico, aliada a escassez de oportunidades econdmicas, perpetua
um ciclo de pobreza e vulnerabilidade.

Diante desse contexto, o projeto surge como uma resposta eficaz e inovadora, visando
empoderar as mulheres das favelas como agentes de mudanca. Através da capacitagao
em técnicas de cultivo de hortas organicas e agroflorestas, o projeto busca nao apenas
promover a seguranga alimentar, mas também fortalecer a autonomia feminina, gerando

renda e promovendo a independéncia econdmica.
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Além disso, ao integrar principios de agroecologia e sustentabilidade, o projeto aborda
de forma holistica as questdes ambientais, incentivando praticas agricolas que
respeitem os recursos naturais e promovam a preservacao do meio ambiente. Isso ndo
s6 beneficia diretamente as comunidades locais, mas também contribui para a mitigagao
dos impactos das mudancas climaticas e a construcéo de sistemas alimentares mais
sustentaveis.

A comunicag&do comunitaria desempenha um papel crucial no projeto, disseminando
informacgdes sobre saude, praticas agroecoldgicas e direitos das mulheres, combatendo
a desinformacgéo e promovendo a conscientizagao coletiva. Essa abordagem holistica e
participativa visa promover a formag¢ao de uma comunidade mais informada, engajada e
capacitada para tomar decisées que afetam seu bem-estar.

Por fim, ao articular essas agbées em rede, o projeto fortalece a colaboragéo entre
diferentes atores sociais, instituicdes e organizag¢des locais, potencializando assim o
impacto e a sustentabilidade das iniciativas. Ao unir esforgos e recursos, o Projeto visa

criar um ambiente propicio para a construcdo de comunidades mais saudavel.
Cronograma de execugao do projeto

Resposta: Cronograma de Execucgéo do Projeto "Donas da Agro™:
Pré-Realizacdo (2 meses):
Semana 1-2: Diagndstico Participativo: Realizagdo de encontros comunitarios nas
favelas do Sacramento, Vista Alegre e Preventério para identificar as demandas e
necessidades das mulheres, levando em conta questdes de saude, alimentagao e
sustentabilidade.
Semana 3-4: Estruturagao e Planejamento: Com base nos resultados do diagnéstico
participativo, sera elaborado o plano de agao do projeto, definindo objetivos, atividades
€ recursos necessarios.
Semana 5-8: Divulgacdo e Matricula Online: Inicio da divulgacao do projeto por meio de
panfletos, redes sociais e radios comunitarias. Abertura das inscrigées online para as
participantes interessadas.
Realizacao (9 meses):
Durante a primeira semana do projeto Donas da Agro, sera realizada a Matricula
Presencial e a Aula Inaugural, um evento emocionante que dara as boas-vindas as
mulheres inscritas. Este momento marcara o inicio de uma jornada transformadora,
onde serao apresentados os objetivos e atividades do projeto, além de oferecer uma
primeira introdug¢ao aos principios da agroecologia e sustentabilidade.
Nos préximos oito meses, as participantes mergulhardo em um intenso programa de
aprendizado e acdo. Dividido em trés ciclos de desenvolvimento, o curso abordara uma
ampla gama de topicos, desde técnicas de cultivo organico até questdes cruciais de
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saude e bem-estar. O primeiro ciclo, focado no desenvolvimento humano, proporcionara
uma reflexdo profunda sobre temas como saude da mulher, saude mental, violéncia
doméstica, racismo ambiental e participagdo comunitaria. No segundo ciclo, as
participantes serdo capacitadas e incentivadas a implementar praticas agroecoldgicas e
promover a saude coletiva em suas comunidades. Por fim, no terceiro ciclo, sera feita a
implementagao e o acompanhamento das acdes, onde os resultados comecgarao a se
materializar, literalmente "colhendo resultados que vao a mesa".

Ao final desses ciclos, sera dedicado um més para o Planejamento e Realizagéo da
Formatura e Feira. Durante este periodo, sera organizada uma ceriménia de formatura
para celebrar as conquistas das participantes, com a entrega de certificados e o
compartilhamento de experiéncias inspiradoras. Além disso, sera realizada uma
emocionante feira para a comercializagao dos produtos cultivados pelas participantes,
promovendo n&o apenas a geragao de renda, mas também a valorizagdo dos saberes
locais e a construgao de redes de apoio e solidariedade entre as mulheres das

comunidades participantes.

P6s-Producgéo (1 més):

Semana 1-2: Avaliagao e Ajustes: Realizagao de reunides de avaliagdo com as
participantes e equipe técnica para analisar os resultados alcancados e identificar
possiveis ajustes para futuras edi¢gdes do projeto.

Semana 3-4: Encerramento e Divulgagao: Encerramento oficial das atividades com um
evento de confraternizacdo da equipe e parceiros e entrega de relatorios e materiais

produzidos durante o projeto.
Objetivo geral

Resposta: O projeto "Donas da Agro" busca promover a saude integral e a
sustentabilidade ambiental em trés favelas distintas: Sacramento, Vista Alegre e
Preventorio. Através da capacitagao de mulheres negras, pretende-se criar uma rede de
multiplicadoras de conhecimento em agroecologia e praticas sustentaveis. O projeto
visa nao apenas fornecer habilidades agricolas, mas também fortalecer a autoestima e o
empoderamento dessas mulheres, incentivando a produgao de alimentos saudaveis, o
cuidado com o meio ambiente e a criacdo de espagos de convivéncia comunitaria. Ao
final do programa, espera-se nao apenas ter promovido mudangas tangiveis nos
territérios, como hortas comunitarias e agroflorestas, mas também ter gerado um
impacto social significativo, com mulheres mais engajadas e conscientes de seu papel
na construgcao de comunidades saudaveis e sustentaveis.

Objetivos especificos
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Resposta:

Capacitar 60 mulheres negras, divididas em trés grupos de 20, residentes nas favelas
Sacramento, Vista Alegre e Preventério, em técnicas de agroecologia e sustentabilidade
ambiental, por meio de aulas tedricas e praticas.

Estabelecer hortas comunitarias e agroflorestas em cada uma das trés favelas, com a
participacao ativa das mulheres capacitadas, visando a produg¢ao de alimentos
saudaveis e a regeneracgao do ecossistema local.

Promover encontros periddicos para discussdes sobre saude, bem-estar, autonomia
feminina, direitos das mulheres e questdes ambientais, visando fortalecer o vinculo
entre as participantes e estimular a troca de experiéncias.

Realizar atividades de sensibilizagdo e conscientizagédo sobre praticas sustentaveis e
cuidado com o meio ambiente, ndo apenas entre as mulheres participantes, mas
também junto as comunidades locais, envolvendo criangas, adolescentes e outros
moradores.

Desenvolver uma campanha de comunicagao comunitaria para disseminar informacgdes
sobre agroecologia, seguranga alimentar, saude e sustentabilidade ambiental, utilizando
midias sociais, radios comunitarias e outros meios de comunicacéo acessiveis as
populacdes das favelas.

Estabelecer parcerias com 6rgéos publicos, instituicbes de ensino e pesquisa, e outras
organizagdes da sociedade civil para fortalecer o projeto e ampliar seu alcance, visando
a sustentabilidade das agbes e a continuidade das atividades apés o término do

programa.
Resultados esperados

Resposta: Capacitacdo de 60 mulheres negras em técnicas de agroecologia e
sustentabilidade ambiental, visando n&o apenas a producéo de alimentos saudaveis,
mas também a promog¢ao de um ambiente ecologicamente equilibrado. Espera-se que
essas mulheres se tornem agentes de mudanga em suas comunidades, disseminando
praticas sustentaveis e conhecimentos sobre a importancia da preservagédo ambiental.
Implementagao de hortas comunitarias e agroflorestas nas favelas Sacramento, Vista
Alegre e Preventério. Além de fornecer alimentos organicos frescos para as familias
locais, essas iniciativas contribuirdo para a restauragao de areas degradadas,
aumentando a biodiversidade e melhorando a qualidade do ar e da agua na regiao.
Fortalecimento do vinculo comunitario e da rede de apoio entre as participantes do
projeto. As mulheres envolvidas terdo a oportunidade de compartilhar experiéncias,
conhecimentos e recursos, fortalecendo os lagos sociais e promovendo a solidariedade

€ a cooperacao dentro das comunidades.
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Sensibilizacado e conscientizacdo da comunidade sobre a importancia da adocéo de
praticas sustentaveis. Através de campanhas de educagao ambiental e eventos
comunitarios, espera-se promover mudang¢as de comportamento em relagdo ao
consumo consciente, ao manejo adequado dos residuos e ao uso responsavel dos
recursos naturais.

Criacdo de uma campanha de comunicagao comunitaria abrangente. Através de
materiais educativos, midias sociais e eventos locais, a mensagem sobre saude, meio
ambiente e sustentabilidade sera amplamente divulgada, alcangando ndo apenas os
participantes do projeto, mas toda a comunidade das favelas envolvidas.
Estabelecimento de parcerias estratégicas para garantir a continuidade das agdes. A
colaboragdo com 6rgados governamentais, instituicbes de pesquisa e outras
organizacgdes da sociedade civil permitira que o projeto Donas da Agro tenha um
impacto duradouro, proporcionando suporte técnico, recursos e apoio institucional para

as iniciativas desenvolvidas.
Metodologia

Resposta: O projeto "Donas da Agro" adotara uma metodologia baseada no
construtivismo e na pedagogia de projetos para alcangar os resultados esperados. A
abordagem metodologica sera composta pelos seguintes passos:
Diagndstico Participativo: Inicialmente, sera realizado um diagndstico participativo junto
as mulheres das favelas envolvidas para identificar as necessidades, interesses e
recursos disponiveis na comunidade. Esse processo garantira que o projeto seja
adaptado as demandas especificas de cada localidade.
Planejamento Colaborativo: Com base no diagndstico, sera elaborado um plano de agao
colaborativo que orientara as atividades do projeto. As mulheres participantes seréo
envolvidas ativamente na definigdo dos objetivos, estratégias e cronograma de
execugao, garantindo sua participagdao e empoderamento ao longo de todo o
processo.
Implementacgao das Atividades: As atividades do projeto serdo desenvolvidas de forma
pratica e participativa, utilizando a pedagogia de projetos como guia. Isso incluira aulas
tedricas e praticas sobre sustentabilidade, saude e meio ambiente, bem como o
planejamento e execucgao de projetos de hortas orgénicas e agroflorestas.
Aprendizagem Experiencial: Durante os trés ciclos de aprendizagem do projeto Donas
da Agro, as mulheres participantes serao incentivadas a mergulhar em uma experiéncia
de aprendizado pratico e significativo. Por meio de experiéncias vivenciais de plantio,
cultivo e cuidado com as plantas, elas n&o apenas adquirirdo habilidades agricolas
essenciais, mas também desenvolverdo uma compreensido mais profunda dos
principios da agricultura sustentavel e seu impacto direto na saude coletiva e no meio
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ambiente. Ao aplicar esses conhecimentos em suas proprias comunidades, as
participantes nao apenas fortalecerao sua autonomia e capacidade de subsisténcia,
mas também contribuirdo para promover a saude e o bem-estar de suas familias e
vizinhos, construindo comunidades mais resilientes e sustentaveis.

Reflexdo e Avaliagdo Continua: Ao longo do projeto, serdo promovidos momentos de
reflexdo e avaliagdo para que as mulheres possam analisar seu progresso, identificar
desafios e compartilhar aprendizados. Essa pratica de autorreflexdo permitira ajustes no
processo e garantira a melhoria continua das atividades.

Articulacdo em Rede: O projeto incentivara a criagdo de redes de apoio entre as
mulheres participantes e outras organizagdes locais, fortalecendo os lagos comunitarios
e ampliando o impacto das a¢des. Essa colaboragcdo em rede facilitara o
compartilhamento de conhecimentos, recursos e experiéncias, promovendo uma
abordagem mais holistica e integrada para a saude e o desenvolvimento sustentavel
nas favelas.

Por meio dessa metodologia participativa e centrada no aluno, o projeto "Donas da
Agro" visa capacitar as mulheres das favelas para se tornarem agentes de
transformagdo em suas comunidades, promovendo a saude integral e a

sustentabilidade ambiental de forma colaborativa e empoderadora.
Como seu projeto apresenta originalidade e criatividade?

Resposta: O projeto "Donas da Agro" apresenta originalidade e criatividade por meio de
sua abordagem inovadora que integra saude coletiva, sustentabilidade e
empoderamento feminino nas favelas. A originalidade reside na combinagéo de
elementos como a pedagogia de projetos, o construtivismo e a articulagédo em rede para
promover uma mudanga significativa no contexto das comunidades envolvidas.
Em primeiro lugar, a proposta se destaca por sua énfase na participacao ativa das
mulheres das favelas em todas as etapas do projeto, desde o diagndstico participativo
até a implementacgao das atividades praticas. Isso nao apenas empodera as mulheres,
reconhecendo seu papel como agentes de transformagdo em suas comunidades, mas
também garante que as intervengdes sejam adaptadas as necessidades reais e
especificas de cada localidade.
Além disso, a abordagem pedagogica adotada, baseada no construtivismo e na
pedagogia de projetos, promove uma aprendizagem significativa e contextualizada, na
qual as mulheres aprendem fazendo e refletindo sobre suas proprias experiéncias. Isso
estimula a autonomia, a criatividade e o pensamento critico, permitindo que as
participantes desenvolvam habilidades praticas e conhecimentos relevantes para sua
vida cotidiana.
A articulagdo em rede também representa uma contribuicdo original do projeto, ao
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estabelecer parcerias estratégicas com organizagdes locais, instituicdes de ensino e
outras entidades da sociedade civil.

Reaplicabilidade

Resposta: O projeto Donas da Agro pode servir como modelo replicavel para enfrentar
desafios similares em outras favelas devido a sua abordagem integrada e participativa,
qgue enfoca a saude coletiva, a sustentabilidade e o empoderamento feminino.
Primeiramente, a metodologia participativa adotada, que inclui o envolvimento ativo das
mulheres desde o diagnostico até a implementagao das acdes, pode ser reproduzida
em diferentes contextos, permitindo que as comunidades identifiquem suas proprias
necessidades e desenvolvam solugdes adaptadas localmente. Além disso, a énfase na
formacgao de redes de colaboragdo com outras organizagdes e instituicdes fortalece o
projeto, possibilitando a troca de experiéncias e recursos entre diferentes atores e
ampliando o impacto das intervengdes. A abordagem pedagdgica baseada no
construtivismo e na pedagogia de projetos também pode ser replicada em outras
favelas, promovendo uma aprendizagem significativa e pratica que capacita as
mulheres a se tornarem agentes de mudanga em suas comunidades. Por fim, a
implementacéo de hortas organicas e agroflorestas como parte das atividades praticas
do projeto pode inspirar outras comunidades a adotarem praticas sustentaveis de
agricultura urbana, contribuindo para a seguranga alimentar, a saude e o bem-estar das

familias nas favelas.
Valor do Orgamento
Resposta: 100.000,00
Contrapartida

Resposta: O proponente, representado pela organizagao Mulheres da Parada, contribui
de forma qualitativa e quantitativa para a execugéo do projeto Donas da Agro.
Qualitativamente, sua expertise em empoderamento feminino, educagao comunitaria e
promocao da saude coletiva é fundamental para orientar e liderar as atividades do
projeto. Além disso, a rede principal, composta pela Karanba Associag¢ao Filantrépica e
o Banco Comunitario do Preventdrio, trazem conhecimentos especificos em areas como
gestao de projetos sociais, agroecologia e desenvolvimento comunitario, enriquecendo
as estratégias de intervengéo. Quantitativamente, o proponente e seus parceiros
fornecem recursos humanos, materiais e financeiros para a implementacao do projeto,
ou seja, incluindo equipe técnica capacitada, espacos fisicos para atividades, insumos
agricolas e suporte logistico. Essas contribuicbes combinadas garantem uma

abordagem abrangente e sustentavel para alcangar os objetivos do projeto e beneficiar
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as comunidades.
Orgamento detalhado

Nome do Arquivo: ORCAMENTO_DONASDAAGRO_FIOCRUZ_SAUDEFAVELA.pdf

O projeto e as organizagdes proponentes possuem interagdao com equipamentos
publicos de saude, assisténcia social, educagao, cultura, esporte ou de outros

areas?

RESPOSTA: Sim
Documento de comprovacgao da parceria da organizagao com os equipamentos
publicos

Nome do Arquivo: DO.pdf

O projeto e as organizagoes possuem parcerias com instituicoes de ensino
superior ou instituicées de pesquisa?

RESPOSTA: Sim
Documento de comprovacao da parceria da organizagao com instituigcao de
ensino superior ou instituicao de pesquisa

Nome do Arquivo: DO.pdf

Nome da pessoa coordenadora do projeto
Resposta: Leticia Freitas Firmino da Hora
Celular da pessoa coordenadora do projeto
Resposta: (21) 97047-1440

E-mail da pessoa coordenadora do projeto
Resposta: Mulheresdaparada@gmail.com

Declaro estar ciente e concordar com os termos contidos no Regulamento da
Chamada Publica para submeter esta proposta

RESPOSTA: Sim
COMPLEMENTARES
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Site Oficial

https://mulheresdaparada.org/index.html

Canal do Youtube
https://www.youtube.com/@mulheresdaparada

Redes sociais:
https://www.instagram.com/mulheresdaparada/

Videos:
https://www.youtube.com/watch?v=JCV8Mgu_cSU&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=0Zfg2m9tJ8E
Arquivos:

Descrigao do arquivo

portfolio_cultural_Mulheres _da Parada_compressed.pdf
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