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1 INTRODUCAO

O objetivo desse projeto tem a finalidade de mostrar os beneficios da pratica de Mindfulnes —
Atencdo Plena com as familias dentro do setor de Observacdo do Pronto Atendimento Infantil

Vagalume.

Mindfulness (atencéo plena) trata-se de uma pratica que permite viver o tnico momento que
temos de fato, que é 0 momento presente com aceitacao. (WILLIAMS e PENMAN, 2015). Permite observar
0 que estd acontecendo no momento presente e ndo apenas o que se mostra nos pensamentos, podendo

colaborar com a diminuicéo do sofrimento. (NEFF e GERMER, 2019)

O sofrimento diante 0 adoecimento e a mudanca da rotina de toda a familia, ndo sé da crianca,
causa mudanca brusca na rotina, sendo um elemento estressor e, assim colaborando com a
desorganizacao cognitiva, desequilibrio das familias e cuidadores, a dificuldade no manejo dos

cuidados misturando com as emogdes, podendo implicar no cuidado com qualidade a crianca doente.

A qualidade de sono dos pais e cuidadores quando realizam a troca de acompanhante, podendo
ir para casa descansar, apresentou prejuizo, os pais alegam preocupagdo com a saude do filho, bem
como sentimento de culpa por deixar a crianga, mesmo confiando no acompanhante, apresentam
ansiedade. A prética de Atencdo plena melhora a qualidade de vida, proporcionando uma sensacdo
de bem estar, pois colabora a observar os pensamentos ruins, ajudando a perceber que tais
pensamentos nédo séo reais. ((WILLIAMS e PENMAN, 2015)

O trabalho de acolhimento realizado pelas psicologas as familias e cuidadores no setor de
Observacéo da Unidade de Pronto Atendimento, foi possivel perceber o sofrimento psiquico das
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familias e cuidadores das criancas adoecidas, apresentando pensamentos disfuncionais projetados a
um futuro ou passado e, assim colaborando para sentimentos como ansiedade, medo, angustia, culpa,
estresse. Permitir concentrar no momento presente, a pratica de atencdo plena, consiste na acdo de
sair do futuro ou passado do modo piloto automatico, aceitando pensamentos, emoc¢des sem
julgamentos. (VANDEBERGHE e SOUSA, 2006),

A atuacdo da psicdéloga mostrou eficaz, contribuindo com a diminuicao do sofrimento, sendo

realizadas préticas de Atencédo Plena, acolhimento, psicoeducacdo, intervencGes psicoldgicas.

Estudos mostram que a realizacdo da atencdo plena provoca mudancas de longo prazo na
melhora de humor, nos niveis de felicidade e bem estar, colaborando positivamente com diminuicao
do estresse, ansiedade, bem como prevenindo a depressao. (WILLIAMS e PENMAN, 2015)

2 OBJETIVO

Praticar habilidade para vivenciar 0 momento presente praticando a Atencéo Plena.
Diminuigdo do sofrimento, diminuigédo da ansiedade, estresse.

Colaborar com qualidade de sono aos acompanhantes na hora do descanso.
Proporcionar qualidade nos cuidados com a crianca.

Promover qualidade do relacionamento e do tempo entre pais ou cuidadores com as criangas.
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Fortalecer vinculos parentais.
3 PUBLICO A SER BENEFECIADO COM A PRATICA DE MEDITACAO
Pais ou cuidadores que acompanham criangas no setor de observacdo da Unidade.

4 METODOLOGIA

O trabalho de acolhimento realizado pela psicdloga as familias e cuidadores no setor de
Observacdo da Unidade de Pronto Atendimento, foi possivel perceber o sofrimento psiquico das
familias e cuidadores das criancas adoecidas, apresentando pensamentos disfuncionais projetados a

um futuro ou passado como por exemplo: pensando no que pode acontecer como agravamento da
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doenca, internacdo em leito de UTI em Unidade Hospitalar, relatando sobre casos da doenca em
conhecidos e familiares pelo qual houve agravamento da doenca, sendo desencadeado sentimento de

ansiedade, medo, angustia, culpa, estresse.

E realizado um treinamento de habilidade e préaticas com os pais ou acompanhantes, pelo qual
é ensinado a pratica de meditacdo para a concentracdo no presente, como prestar atencdo na
respiracdo, nas sensacOes fisicas, realizar a pratica em um tempo de 5 minutos, sempre que 0S

pensamentos projetarem para o futuro ou passado voltarem.

Foi perceptivel a diminui¢do do sofrimento, bem como feedbacks positivos dos acolhidos,
como reducdo do estresse, ansiedade, a projecdo ao passado e futuro gera angustia, ansiedade, medo,
culpa, quando voltamos para 0 momento presente apresenta diminuicdo dos sentimentos e, assim
organizacdo cognitiva, ajudando na resolucdo de problemas, na aceitacdo da doenca, ajudando no

enfrentamento.
5 CONCLUSAO

Com o trabalho de préticas de Atencdo Plena no setor de observacdo da Unidade, realizado
com os pais, pode perceber melhora significativa na diminuicdo do estresse, ansiedade e, assim

colaborando com a qualidade no cuidado com a crian¢a adoecida.

Com a prética de Mindfulness foi possivel proporcionar serenidade nas familias para pensar
melhor na tomada de decisdo, no revezamento dos acompanhantes e, assim proporcionar um descanso

com qualidade aos pais, melhorando a qualidade de sono.

Diante do que foi exposto, foi possivel mostrar a importancia da Prética de Atencdo Plena no
cuidado aos pais, podendo essas praticas ser realizado em qualquer lugar ou horério do dia, pois como
toda pratica precisa ser praticada e, assim podendo obter resultados eficiente para a diminuicdo da

ansiedade, depressao, irritabilidade, melhora na qualidade de sono, entre outros fatores.

Razdo Social: Instituto Alpha de Medicina para Satde - CNPJ: 14.512.229/0001-10
Endereco: Rua Amador Bueno, n° 333, Cj. 1816, Centro - Santos/SP CEP.: 11013-153
Telefone: (13) 3394-5103 / E-mail: contato@alphainstituto.com.br

Site: www.alphainstituto.com.br



http://www.alphainstituto.com.br/

ALPHA ézv%

INSTITUTO A Al
Nossa inspiragéio é o seu bem-estar Me

REFERENCIA

NEFF, Kristin, GERMER, Christopher. Manual de Mindfulness e Autocompaixdo. Artmed Editora LDTA. Porto
Alegre, 2019.

VANDENBERGHE, Luc; SOUSA, Ana Carolina AQUINO DE. Mindfulness nas terapias cognitivas e comportamentais.
Revista ter.cogn.v.2 1. Rio de Janeiro, junho 2006. Disponivel em:
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-56872006000100004&Ing=pt&ting=pt.

WILLIAMS Mark; PENMAN Danny. Atencéo Plena, Mindfulness. Tradug¢do de Ivo Korytowshi; Rio de Janeiro:
Sextante, 2015. 208 p. 16x23cm.

Razdo Social: Instituto Alpha de Medicina para Satde - CNPJ: 14.512.229/0001-10
Endereco: Rua Amador Bueno, n° 333, Cj. 1816, Centro - Santos/SP CEP.: 11013-153
Telefone: (13) 3394-5103 / E-mail: contato@alphainstituto.com.br

Site: www.alphainstituto.com.br



http://www.alphainstituto.com.br/
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1808-56872006000100004&lng=pt&tlng=pt

