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Ola,

Sou Jorge Costa

Diretor da Cozinha Solidaria Guarany

Ser parte da Cozinha Solidaria Guarany ndo se resume apenas ao ato de
cozinhar. E um compromisso com a comunidade, com a construcio de um
futuro mais justo e fratemo. Aqui, aprendo com cada pessoa que cruza o
nosso caminho, suas historias, suas lutas e suas esperancas.

Ao longo dessa jomada, tive a oportunidade de testemunhar a forca da
solidariedade. Vi pessoas se unirem, doando alimentos, tempo e talento,
movidas pelo desejo de ajudar o proximo. Essa unidao me inspira e me
fortalece, me mostrando que juntos podemos construir um mundo mais
humano.

Sou grato por cada oportunidade de servir a comunidade e por fazer parte
dessa familia que a Cozinha Solidaria Guarany se tomou. Aqui, encontrei
meu propadsito, minha miss3ao na vida. E enquanto o fogao crepitare o
aroma dos temperos invadir o ar, continuarei a dedicar meu coracao e
minhas habilidades para alimentar o corpo e a alma daqueles que mais
precisam.
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Nossa Missao

Em 2020, quando a pandemia de Covid-19 assolou o
mundo, a fome se tornou uma realidade ainda mais cruel
para muitas familias. Foi nesse contexto que a Cozinha
Solidaria Guarany surgiu, como um farol de esperanca em
meio a escuridao.

Com um grupo de voluntarios unidos pela compaixao e
pelo desejo de ajudar, a cozinha iniciou suas atividades,
oferecendo refeicoes quentes e nutritivas para aqueles
que mais precisavam. A cada dia, a equipe se dedicava
incansavelmente ao preparo de alimentos, buscando
garantir que ninguém passasse fome.

No entanto, a jornada da Cozinha Solidaria Guarany nao
foi facil. As doacoes, essenciais para o funcionamento da
cozinha, eram escassas e irregulares. A equipe de
coordenacao enfrentou diversos desafios para garantir os
ingredientes necessarios para o preparo das refeicoes.
Mesmo diante das dificuldades, o amor e a perseveranc¢a
prevaleceram. Através de campanhas de arrecadacao,
parcerias com empresas e institui¢coes, e a doacgao
incansavel de individuos da comunidade, a cozinha
conseguiu se manter de pé. A cada doacao, a esperanca
de um futuro melhor se renovava.

A historia da Cozinha Solidaria Guarany é um exemplo
inspirador da forca da solidariedade e da capacidade
humana de superar obstaculos.
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Parcerias

Fundacao Oswaldo Cruz - FioCruz

A historia da Cozinha Solidaria Guarany € um exemplo
inspirador da forca da solidariedade e da capacidade
humana de superar obstaculos. Mesmo em tempos de crise, a
compaixao e o desejo de ajudar o proximo podem
transformar realidades e construir um mundo mais justo e
fraterno

A Fiocruz, reconhecendo o papel fundamental da Cozinha
Solidaria Guarany no combate a fome e na promo¢cao da
saude alimentar da comunidade, estendeu sua mao amiga,
oferecendo suporte técnico e cientifico para o
aprimoramento das atividades da cozinha. Atraveées da
expertise de seus pesquisadores e profissionais nos
concedeu o curso de Soberania Alimentar e Agroecologia
para que pudessemos alcancar uma nivel ainda maior de
seriedade na execucdo de nosso trabalho




AmMigos
Parceiros
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Através da unido de esforcos e
inspirados pela forca e resiliéncia da
Cozinha Solidaria Guarany, os
idealizadores da Rede BXD de
cozinhas solidarias buscavam
multiplicar o impacto positivo da
iniciativa, expandindo a rede de
apoio e combatendo a fome de
forma ainda mais abrangente.



Reconhecimento

O prémio Armanda Alvaro Alberto, uma mulher extraordindria que
dedicou sua vida a educacao e ao combate a fome, me motiva a
continuar nesta ardua, mas gratificante missdo. E um lembrete de que,
puntos, podemos transformar realidades e construir um mundo onde a
fome nao seja mais uma realidade para ninguém.

‘Prémio
Armanda

Alvaro Alberto

Educacao e Combate a Fome
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Sabado 9:30h

Museu Ciéncia e Vida
Duque de Caxias - RJ
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Obrigada

Nossos Contatos

Telefone:
21 96617/-4549
Endereco:

Rua Visconde de Inhauma LtOT Qd 127
Jardim Metropoles - SGo Jodo de Meriti

Email :
redebxd2024@gmail.com

Nossas redes sociais:

Facebook: cozinha solidaria guarany
Instagram: @cozinhasolidariaguarany
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