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Resumo

Introducdo: Desde 1970 surgiram alternativas no modelo hospitalocéntrico de
hospicio, influenciados por Nise da Silveira, buscando a re-humanizacdo do
atendimento psiquiatrico. Justificativa: A hospitalizagdo psiquiatrica pode ser
angustiante e agravar os sintomas dos pacientes. Objetivo: Demonstrar o impacto
terapéutico do Projeto Mosaico na melhora do comportamento e bem-estar
emocional dos pacientes por meio da arteterapia. Metodologia: estudo qualitativo,
mediante relatos verbais, observacdes e andlise de producdes artisticas. Publico
alvo: grupos de até 8 usuérios de saude mental do HU. Procedimento: foram
realizados dois encontros diarios de 2 horas cada ao longo de 3 meses.
Abordagem: acolhimento, atividades artisticas, estimulacdo cognitiva, reflexdo e
compartilhamento. Materiais: papeis, tintas, pinceis, materiais reciclaveis e outros.
Resultados: O Projeto Mosaico destaca a eficacia da abordagem arte terapéutica
no tratamento de transtornos mentais através da expresséo.
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Texto

Introducdo: A obra de Nise da Silveira se destaca como uma contribuicao
significativa e transformadora para a psiquiatria brasileira. Nise enfatizou a relacao
intrinseca entre a criatividade e as artes, ressaltando o valor terapéutico das
atividades expressivas (Silveira, 1981; 1992). Sua pesquisa trouxe a luz os dramas
vividos por sujeitos psicoticos, que, por meio da criatividade e do acompanhamento

terapéutico adequado, conseguiram ressurgir como seres humanos capazes de



produzir e criar obras de arte significativas. Nise observou que a sedagcdo promovida
por neurolépticos ndo constituia uma verdadeira cura, pois frequentemente resultava
em individuos entorpecidos e sem lacos socioafetivos. Desde o inicio de seu
trabalho, demonstrou preocupacéo com as altas taxas de reinternagdes, que indicam

a faléncia do sistema psiquiatrico brasileiro (Melo; Ferreira, 2013).

Desde a década de 1970, alternativas ao modelo tradicional de hospicio comegaram
a surgir, influenciadas pelas ideias e praticas de Nise. A reforma psiquiatrica
brasileira, inspirada em modelos italianos, ndo apenas busca a
desinstitucionalizagdo, mas também a re-humanizag¢édo do atendimento psiquiatrico.
Este movimento promove a integracdo dos pacientes na sociedade e visa reduzir a

estigmatizacéo associada aos transtornos mentais.

Justificativa: A hospitalizacdo psiquiatrica pode ser uma experiéncia angustiante e,
muitas vezes, agravar os sintomas dos pacientes. Nesse contexto, a arteterapia
emerge como uma abordagem inovadora e eficaz, criando um espaco de expressao
nao verbal que ajuda os pacientes a lidarem com suas emocfes, além de
desenvolverem habilidades de enfrentamento. Projetos como o0 Mosaico
demonstram o papel essencial das atividades terapéuticas como instrumentos de
gestdo e cuidado integral no Sistema Unico de Salde (SUS), proporcionando uma
melhor qualidade de vida para os pacientes e contribuindo para a sustentabilidade

dos servicos de saude.

Objetivo: O principal objetivo deste estudo € demonstrar o impacto terapéutico do
Projeto Mosaico na melhoria do comportamento dos pacientes psiquiatricos, com
foco especifico na reducdo de comportamentos desorganizados e no aumento do
bem-estar emocional. Destacamos a importancia desse projeto como uma
ferramenta de promocdo e prevencdo da saude mental no contexto do SUS. O
estudo também visa evidenciar a necessidade de estratégias continuas de
estimulacdo, e ao integrar a arteterapia como uma ferramenta essencial, busca-se
promover a expressdo emocional e fortalecer a saude mental dos individuos. Além
disso, o projeto procura explorar intervencdes que contribuam para a construgéao de
uma perspectiva de vida sélida e integradora apds a alta hospitalar, promovendo

assim a reintegracéo social e a qualidade de vida a longo prazo.



Metodologia: Caracterizacdo do Projeto: O Projeto Mosaico € uma intervencgao
voltada para a promocgdo da saude mental e estimulacdo cognitiva por meio de
atividades artisticas, aplicada em um servigo de psiquiatria. Seu principal objetivo é
melhorar a qualidade de vida, habilidades cognitivas e a expressdo emocional dos
participantes, integrando arte, terapia ocupacional e estimulo cognitivo de forma

dindmica e inovadora.

Populacdo-Alvo: Os participantes sdo usuarios dos servicos de saude mental que
enfrentam transtornos como esquizofrenia, transtornos de humor, de personalidade,
entre outros. O projeto foi estruturado para atender as necessidades especificas
deste grupo, respeitando suas individualidades e promovendo um ambiente

acolhedor.

Procedimentos: O trabalho foi realizado em dois encontros diarios de 2 horas cada,
ao longo de 3 meses, com grupos de até 8 participantes, garantindo uma atencao

personalizada e uma interacao significativa entre todos.

3.1. Acolhimento e Integragéo: O acolhimento ocorre de forma natural, permitindo
gue os participantes compartilhem espontaneamente seu estado emocional e suas
expectativas tanto no inicio quanto durante as atividades, criando um ambiente

seguro e de confianga.

3.2. Atividade Artistica e Estimulacdo Cognitiva: As atividades combinam
propostas estruturadas e momentos de livre expressdo, abrangendo pintura,
colagem, escultura e mosaico, integradas com exercicios de estimulagdo cognitiva,
incluindo memdria, atencéo e resolucdo de problemas. A criatividade € explorada de
maneira guiada ou espontanea, conforme as necessidades individuais dos

participantes, sempre com o objetivo de maximizar a expressao pessoal.

3.3. Reflexdo e Compartilhamento: Reflexdes e compartiihamentos surgem de
forma espontanea ao longo do processo, permitindo que 0s participantes expressem
suas percepcoes e os desafios enfrentados, sem interrupgcdes que comprometam a

dindmica do grupo.

3.4. Materiais Utilizados: Os materiais para as atividades incluiram uma variedade

de insumos artisticos, como papéis coloridos, tintas, pincéis, tesouras, cola, EVA,



papeldo, palitos, materiais reciclaveis, telas para pintura, biscuit, massinha de
modelar, entre outros. Dindmicas voltadas a estimulacdo cognitiva eram realizadas
por meio de atividades impressas, como caga-palavras, jogo do stop, cruzadinhas,
desenhos espelhados, exercicios de completar frases e identificacdo de formas

geométricas.

3.5. Avaliagcdo dos Resultados: A avaliagdo dos impactos das atividades foi
realizada de forma qualitativa, por meio de relatos verbais, observacdes diretas e

analise das producdes artisticas dos participantes.

3.6. Analise dos Trabalhos Artisticos: Durante a apresentacdo no evento, serdo
exibidos os trabalhos artisticos desenvolvidos pelos participantes, representando o
progresso cognitivo e a expressao emocional, servindo ndo apenas como uma

ferramenta terapéutica, mas também como uma forma de autorrepresentacao.

Resultados: Os resultados observados nas oficinas de arteterapia do Projeto
Mosaico, voltadas para o tratamento de transtornos mentais, tém sido notaveis.
Pacientes relataram uma melhora significativa no autocontrole, permitindo-lhes
expressar sentimentos de maneira mais funcional e adequada. Essa expressao
emocional saudavel se traduziu na descoberta de habilidades artisticas que muitos

desconheciam, enriquecendo suas vidas e incentivando o planejamento de carreira.

Além disso, a autoestima dos participantes foi aprimorada, uma vez que a
valorizacdo de suas criacbes gerou um senso de realizacdo e autoconfianca. O
desenvolvimento de habilidades cognitivas, como atencdo, memdria, resolucdo de
problemas e funcdes executivas, também se tornou evidente, promovendo a

capacidade de realizar tarefas de forma mais eficiente e com maior autonomia.

O projeto também resultou em melhorias significativas no ambiente de trabalho,
tanto para a equipe quanto para os pacientes. E possivel observar uma diminui¢&o
nas ocorréncias de heteroagressividade, agitacfes psicomotoras, enfrentamentos e
depredagbes do espaco, promovendo um ambiente mais seguro e harmonioso. A
socializacdo entre os pacientes, facilitada pelo ambiente colaborativo das oficinas,
contribuiu para a criacdo de lagos de apoio mutuo, enquanto a escuta terapéutica

permitiu que se sentissem ouvidos e acolhidos em suas experiéncias.



Em resumo, os resultados do Projeto Mosaico evidenciam a arteterapia como uma
abordagem transformadora e eficaz para o tratamento de transtornos mentais. A
integracdo de préticas artisticas e terapéuticas ndo s6 melhora a qualidade de vida
dos participantes, mas também contribui para a constru¢cdo de uma sociedade mais

inclusiva e respeitosa com as diversas vivéncias relacionadas a saude mental.

Conclusao

O Projeto Mosaico destaca a efichcia da arteterapia no tratamento de
transtornos mentais em contexto hospitalar. Os resultados mostram que essa
abordagem facilita a expressdo emocional e atua como catalisador na melhora da
salude mental dos pacientes. Avancos como maior autocontrole, melhora da
autoestima e o desenvolvimento de habilidades cognitivas evidenciam que essa

pratica contribui significativamente para a reabilitacdo e reintegracao social.

O Projeto Mosaico oferece um espaco seguro para que 0S pacientes
explorem suas emocoOes, favorecendo a socializagcdo e o apoio mutuo. A escuta
terapéutica, associada a criacdo artistica, permite que os individuos se sintam

valorizados e ouvidos, promovendo a estabilidade emocional.

Portanto, a arteterapia, como parte integrante do tratamento psiquiatrico no
SUS, mostra-se benéfica e essencial para garantir atendimentos holisticos que
respeitem e valorizem a singularidade de cada paciente, contribuindo para a
gualidade de vida e bem-estar.






