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APRESENTACAO:

O municipio de Mazagao, localizado na regidao sul do Amapa, A sede do municipio,
Mazagao Novo, fica a cerca de 32 quildmetros da capital e concentra grande parte da
populacédo, estimada em 20.387 habitantes (IBGE, 2017). Mazagéo possui 79 escolas, que
atendem 4928 alunos, sendo 2160 alunos da educacao infantil, que é o publico alvo da acgao.
Durante as acdes rotineiras do PSE(programa saude na escola) varias professoras e também
profissionais da saude relatavam temas que envolviam questdes mais holisticas e que
perpassavam a pratica de apenas fazer atividades pontuais, problematicas como: irritabilidade
dos alunos, alunos transportando muito peso nas mochilas, falta de postura ao sentar nas
carteiras escolares e brigas durante o intervalo. A partir das falas expostas pelos professores
percebemos que precisariamos transpor as barreiras do cuidado apenas fisico e levar uma viséo
mais integral para dentro da sala de aula, e foi com esse pensamento holistico que elencamos as
tematicas a serem trabalhadas pelo projeto: cultura de paz, boas praticas corporais em sala de
aula e praticas integrativas e complementares em saude. Tendo em vista o protagonismo do
aluno como ferramenta indispensavel para mudanca comportamental e também para
continuidade das acbes formando multiplicadores. Iniciado em junho de 2023, o projeto se

estendera ao longo de 2024, promovendo um ambiente escolar mais saudavel e harmonioso.

OBJETIVOS:

Objetivo Geral

Inserir dentro da rotina escolar as praticas integrativas complementares e as boas praticas
posturais visando uma abordagem holistica para problemas cotidianos enfrentados no ambito

educacional.

Objetivos Especificos

e Reducao do peso excessivo das mochilas dos alunos;

¢ Uso da musicoterapia como forma de interagcao entre os alunos;

¢ Treinamento dos professores sobre boas praticas posturais em sala de aula;
e Criacao da hora do cha no intervalo;

e Insercao da aromaterapia e meditacdo no intervalo;

e Elaboracdo de material didatico e jogos sobre cultura de paz, meditacdo e pratica

posturais criar durante a semana o dia do abraco.




METODOLOGIA:

O desenvolvimento da experiéncia comegou com o planejamento baseado no
levantamento de dados. Criamos um fluxo de trabalho que ajudou a reunir ferramentas que
embasassem nossas a¢des analisamos como o censo escolar e a PENSE (Pesquisa Nacional de
Saude Escolar) que além de mostrar dados quantitativos também demonstra a rotina escolar.
Logo apos realizamos a escuta dos professores onde identificamos os problemas. Elencamos
as tematicas trabalhadas que seriam as boas praticas posturais no ambiente escolar e a
meditagdo entre os alunos, o uso das PICS no ambiente escolar e promog¢ao da cultura de paz.
Mobilizamos os fisioterapeutas e educadores fisicos da rede municipal de saude e também de
educacgao para um treinamento e apresentagao do projeto e logo apos realizamos uma oficina
para confeccdo de jogos, panfletos e matérias educativos que seriam utilizados nas agdes.
Selecionamos 3 escolas para inicio das atividades onde foi realizada a pesagem das mochilas e
a orientacao aos pais sobre o cuidado com o peso excessivo das mochilas, também realizamos
uma inspegao acerca postura que as criangas estavam sentando, e orientamos aos professores
sobre a correcdo postural. Ja com as criangas trabalhamos a meditacdo, a aromaterapia,
musicoterapia e também servimos chas. Logo apés as praticas de meditagcao eles voltavam
para sala de aula onde faziam atividades e jogos relacionados a tematica para fixarem as

técnicas aprendidas.

RESULTADOS:
e Treinamento de 30 professores sobre boas praticas posturais em sala de aula;

e |Instalagdo nas escolas de banner educativo sobre a postura correta de sentar na carteira
escolar;

e Insercao da temética, vigilancia do peso das mochilas escolares, nas reunides de pais e
também nas reunides pedagdgicas;

¢ Insercdo de pelo menos uma PICS no intervalo de cada escola atendida pelo projeto;

o De 300 mochilas pesadas 20 estavam com excesso de peso e foram readequadas para o
bem-estar dos alunos;

e Aquisicao de dois difusores para atender as escolas que optarem pela aromaterapia;

e Aquisicdo de dois kits de instrumentos musicais para criancas para a pratica da
musicoterapia;

¢ Confeccao de panfletos sobre o uso de chas, cultura de paz e praticas posturais;

¢ Aumento da interacao e integragcao entre os alunos na hora do intervalo;

e Fortalecimento dos vinculos entre os alunos por meio do dia do abraco;

o Disponibilizacdo de tarefas escolas sobre as tematicas abordadas no projeto;

e Diminuicdo expressiva dos relatos de brigas no horario do intervalo.

CONCLUSAO:

O projeto posturadinho e calmo, vai além do olhar preventivo da saude, ele se apropria do
principio da integralidade e leva o conceito de saude holistica para um publico que representa
nosso futuro, ele torna a crianga protagonista da criagdo do conceito de bem-estar e também
desperta o ludico como ferramenta de mudancga. Trazer experiéncias de afeto, autocontrole e de

unido para o ambiente escolar & criar memorias que futuramente serao projetadas nas relacoes




sécias quando as criangas atendidas pelo projeto se tornarem adultos. E promover a cultura de

paz para além danéao violéncia e sim a criagcdo de um pensamento pacifico e reflexivo.

PALAVRAS-CHAVE: saude na escola, cultura de paz, relaxamento
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