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22 Caps Infantojuvenil de Santo André promove atividade terapéutica
em pista de skate
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crianca ou aaoilescente

Videos: https://we.tl/t-h8 AOz8sBCF

Santo André, 22 de agosto de 2022 — A pista de skate do Parque da Juventude Ana Brandao,
em Santo André, quinzenalmente se transformou em uma alternativa de qualidade de vida,

lazer e terapia para os usudrios do Caps (Centro de Atencdo Psicossocial) Infantojuvenil.

Referéncia em promover cuidado humanizado, a coordenacdo de salde mental
constantemente implementa diferentes atividades terapéuticas, explorando novos espacos e
formatos, de acordo com o perfil do usuario. Outras atividades externas como passeio para

praia, visita ao circo, piquenique e desfile, ja foram desenvolvidas.

Ansioso para participar da primeira aula, Christopher Brian Barbosa, de 6 anos, fez s
pergunta inusitada e pegou toda a equipe de surpresa enquanto escolhia o skate que ia ut

“Um dia eu vou ser fera no skate?”, indagou o pequeno, com olhar carregado de esperanca.

“Eu espero que um dia vocé seja muito fera no skate, mas o mais legal é vocé se divertir. As
vezes ndo precisa fazer manobra, vocé precisa se sentir bem no que faz. Como vocé estd hoje?”,
respondeu o arte educador Henrique Fréesm, enquanto colocava o equipamento de seguranca

na crianca para iniciar as atividades.

Ha alguns meses, apds perceber que a crianca tinha dificuldade em se concentrar, a familia de
Christopher procurou auxilio em uma unidade de saide e o menino foi encaminhado para o
Caps Infantojuvenil. “Ele é muito agitado, tem dificuldade em se concentrar e encaminharam
para participar desse grupo. Ele gosta muito do pessoal, eles dao atencao pra ele e, apesar de
ter um pouco de medo, ele estava muito empolgado para andar de skate”, disse o pai,

Fernando Oliveira Ferreira.

Praticar a atividade proporciona diversos beneficios para a salde fisica e mental, trabalha o

equilibrio bilateral e ambos os hemisférios do cérebro.
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“Alguns adolescentes estdo em um processo de sofrimento muito grande e, quando iniciaram a
atividade, pararam de se cortar. Com skate vocé vai cair e, apesar de ser um jeito diferente de

se machucar, gera o mesmo alivio em um sentido diferente”, completa o arte educador.

Segundo a coordenadora de sadde mental, Marinés Santos Oliveira, esse é o grande desafio do
modelo de atencdo psicossocial. “Ha desafios importantes, por vezes da compreensao desse
modelo, o quanto estar no seu lugar de vida e de existéncia com a equipe que cuida pode trazer
outros projetos terapéuticos mais ampliados, mais fortalecidos, criar novas redes sociais e

outras grupalidades, ainda mais tratando de criancas e adolescentes”, explica.

“O modelo psicossocial quebra a ideia hegemoénica e persistente que sé ha cuidado no modelo
ambulatorial, em uma sala fechada, com especialista, dia e hora marcada. E uma quebra de
paradigma e é um modelo que a gente vem tentando ampliar e fortalecer no pais por 30 @
do processo da reforma psiquidtrica. Sem contar que essas criancas e adolescentes e

isolados ha dois anos por conta da pandemia. Essa pratica, fora das salas, dos muros dos

servicos, ganha um outro tom e torna-se ainda mais proficua”, finaliza Marinés Oliveira.

O educador social Anderson Figueira Castro trabalha em um abrigo da cidade e acompanha
uma crianca de 5 anos e dois adolescentes, de 12 anos e 15 anos, nas atividades do Caps.
Impressionado com o resultado da atividade, Castro elogia a terapia. “Melhorou muito o
comportamento. Eles gostam muito, praticam o esporte e fazem amizade. Os profissionais

estdo de parabéns pela iniciativa”, disse.

Reducao de danos - Para o acompanhante terapéutico e especialista em saide mental, Farley
da Silva Graciano dos Santos, de 33 anos, a atividade é uma forma de reducao de danos. “Muito
dos meus amigos usam substancias quimicas e percebi que, enquanto eles estdo andando de
skate, ndo estdo utilizando, isso é reducao de danos. Skate é uma forma de reducdo de danos e
quando a gente fala de satde mental, a gente fala de qualidade de vida. E muito legal trabalhar

em um lugar que eu possa utilizar o skate de uma forma terapéutica”, comenta.

“Quando a gente criou esse grupo, pensamos em plantar a semente de praticar alguma cois @
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A estudante de psicologia Sara Rufino Bujeno, de 22 anos, atua na parte administrativa do Caps
e também tem uma histéria de reducdo de danos que nasceu com o skate. “Eu andava de skate
e pra mim foi uma super reducdo de danos porque a escola é dificil para todo adolescente, eu
nao sabia em qual grupo eu estava e, por um tempo, o skate foi algo que fazia eu gastar toda
energia que estava presa em mim, estando feliz ou triste. O esporte faz isso com as pessoas,
com a producdo de endorfina, a gente tem que trazer isso para as criancas e fazer com elas se

movam para ver mais o espaco e compreender o dia a dia”, afirma.

Autor: Rafaela Mazarin
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NOTICIA MAIS RECENTE
< Com reforco de multicampea, Santo André inicia briga pelo Paulista de Basquete Feminino

NOTI{CIA MENOS RECENTE
Santo André realiza atividades no Dia da Luta da Populacao em Situacao de Rua >
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