DESCRICAO DA EXPERIENCIA

TITULO: Educacio Fisica e Satde Mental na Atencéo Basica: rodas de conversa como

instrumento de cuidado
MODALIDADE: Experiéncias Municipais. TEMATICA: Atencéo Basica

APRESENTACAO: As rodas de conversa sdo ambientes coletivos onde as pessoas se reinem para
debater e refletir sobre uma variedade de assuntos, podendo servir para diferentes propositos. Elas
Sse mostram como uma estratégia subsidiaria para a saude mental, na qual os participantes buscam
a expressao de vivéncias, acolhimento grupal, empoderamento e autonomia sobre sua vida e
saude. Isso se torna possivel na Atencdo Basica através da educac¢do em saude proporcionadal
pelos profissionais habilitados. O presente projeto foi realizado em uma Unidade Basica de Saude
(UBS), localizada na zona norte de Macapa, onde ha um grupo terapéutico chamado Saude em

Movimento.

OBJETIVOS: Relatar as experiéncias vivenciadas nas rodas de conversa de um grupo terapéutico
com participantes de diferentes faixas etarias.

METODOLOGIA: A roda de conversa se apresenta como uma oportunidade que viabiliza uma
escuta atenta, promovendo a participagdo em grupo e visando abrir caminhos para debates e
expressdes sinceras, atuando como um recurso de auxilio mutuo. Essa dindmica facilita &
comunicacdo entre os pacientes e os profissionais envolvidos. E um espaco onde os participantes
podem falar abertamente sobre seus medos, frustracdes, perspectivas, alegrias e tristezag
vivenciadas. Ndo héa julgamento sobre certo e errado e a Unica regra € aguardar sua vez para se
pronunciar, respeitando a fala do outro (AMORIM et al., 2020). O presente estudo desenvolveu 4
interacbes em grupo voltadas para a saude mental com os temas familia, autoestima,
relacionamentos e saude-doenca. Os pacientes se mostraram muito participativos, interagiram
abertamente e em alguns momentos foi inevitdvel a emogao ao relatar situacdes ou lembrancgas.
Também houve aconselhamento das geracdes mais velhas para as mais novas na intencdo de
prevenir traumas e doencas, por exemplo. Foi possivel observar que os temas propostos estao
interligados e intimamente associados a traumas, medos e tristezas/magoas dos pacientes,
principalmente naqueles que estdo em tratamento contra depresséo e/ou ansiedade.
RESULTADOS:

As rodas de conversa foram realizadas no periodo entre os meses de novembro/2023 a

fevereiro/2024. O publico-alvo foram pacientes com idade entre 20 e 73 anos. O total de

participantes variou entre 6 a 30 pessoas, que realizam exercicios fisicos orientados de segunda a
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sexta-feira, no periodo matutino. Os principais temas abordados referem-se a familia, autoestima,
relacionamentos e salude-doenca. O intuito foi fortalecer a autonomia e resiliéncia, trocas de
experiéncias e empoderamento acerca da saude mental. Foi observado que o grau de instrucao
influencia diretamente sobre a forma de expor e compreender sentimentos e emocdes, além de
evidenciar a resiliéncia de algumas participantes frente a situacdes de abuso, violéncia e doencas
decorrentes de uma vida inteira de sofrimento. Apenas 2 participantes ndo quiseram se pronunciar
em nenhuma das rodas de conversa, mas participaram como ouvintes em todas. Contudo, ao
término de todas as interacOes essas participantes relataram em particular, ndo conseguir falar em
publico, mas que estavam passando por sofrimento mental e que se sentiam melhores por participar
do grupo terapéutico e realizar a pratica de exercicios fisicos regularmente. Frente a isso, foi frisada
a importancia da saude mental e que para haver um equilibrio entre mente e corpo deve-se buscar

cuidar de ambos.

CONCLUSAO: O corpo apresenta sinais e sintomas quando a mente nido estd bem. Muitos
problemas/doencas fisicas tém origem psicoldgica e o profissional com um olhar clinico e empatico
deve saber conduzir da melhor forma pacientes criticos para o tratamento apropriado, onde nenhum
tratamento se sobrepde ao outro. Recomendam-se as interacdes coletivas para abordar temas
importantes e sem julgamentos, porém com cautela para ndo gerar gatilhos em pacientes em
sofrimento mental

PALAVRAS-CHAVE: Saude mental. Roda de conversa.

Eu, Samily Batista da Silva, declaro que li o edital e que sédo verdadeiras as informacdes prestadas.

NOME COMPLETO E CPF DO RESPONSAVEL PELA INSCRIC;AO DO TRABALHO: Luana Izabe
da Silva Nunes, 017.562.122-52.

CARGO: Psicologa/SEMSA
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