DESCRICAO DA EXPERIENCIA

TITULO: SALAS DE APOIO A AMAMENTACAO COMO POLITICA PUBLICA PARA INCENTIVO E
PROMOGCAO DO ALEITAMENTO MATERNO EM MACAPA

MODALIDADE 1: Experiéncias das equipes de trabalhadores do municipio, Distrito Federal e/ou
experiéncias da gestdo municipal e distrital, incluindo aquelas executadas de forma compartilhada,

cooperada, intersetorial ou interfederativa, nos territorios.

TEMATICA: ATENCAO BASICA

APRESENTACAO: As salas de amamentacdo (SA) sdo locais de apoio e acolhimento para a
promocao e incentivo do aleitamento materno. Em Macapa, representam pontos focais para orientacao
desde o pré-natal até o puerpério e criam locais seguros de fortalecimento e acompanhamento a
pessoa que amamenta. No inicio do ano de 2022 Macapa iniciou a implantacdo das salas de apoio a
amamentacao, contamos atualmente com 4 salas. O Amapa possui elevada mortalidade infantil, a
custa do componente neonatal e o aleitamento materno (AM) € uma das medidas mais eficazes para
reducdo da morbimortalidade. O incentivo ao AM, através das salas de apoio a amamentacao, reduz

agravos a curto, médio e longo prazo.

OBJETIVO GERAL:
- Proporcionar espaco e rotinas de trabalho que incentivem o aleitamento materno preconizando a

humanizagéo, regionalizagéo, territorialidade e bem-estar.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Criar espacos de amamentacdo nas UBSs de Macapda, promovendo a cultura do aleitamento
em todos 0s espacos publicos;
- Incentivar e promover o aleitamento materno da gestacao ao puerpério;

- Apresentar os resultados dos atendimentos realizados nas Salas de Apoio a amamentacao.
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METODOLOGIA:

Como procedimento metodologico, partiu-se da criacdo da nota técnica 001/2022 que dispde sobre a

atencdo em saude da mulher e da crianga quanto a promocéo do aleitamento materno no municipio de
Macapa. Aliado a isso, foram realizados treinamentos com as equipes da atengdo basica e estratégia
Saude da Familia, buscando sensibilizar os profissionais para a importancia do aleitamento materno e
humanizacdo do atendimento para o pré-natal e puerpério. Como forma de comprometimento com o
AM, todas as unidades béasicas de saude urbanas e rurais do municipio de Macapa que foram
reformadas e/ou ampliadas no periodo de 2021 a 2023, receberam as salas de apoio a amamentag&o.
O acesso a Sala de Amamentacéo € livre demanda, ou seja, ndo ha agendamento para uso da mesma,
a gravida ou puérpera podera acessar mediante a sua necessidade imediata de orientacdes sobre AM.
Os horérios de atendimentos também se adequam a realidade da populacdo macapaense, sendo
disponibilizado orientacdes no turno estendido, das 18h as 22h.

RESULTADOS:

Até a presente data foram capacitados, sobre aleitamento materno, 470 profissionais que atuam nas
UBS. Destaca-se, que atualmente temos 4 SAAM, sendo 3 na zona urbana e 1 na zona rural.
Contabiliza-se, até a escrita desse trabalho, 203 atendimentos nas SAAM, compreendendo
atendimentos individuais e coletivos com gestantes e puérperas, assim como pré-natal do parceiro.
Tais atendimentos caracterizam-se por rodas de conversa sobre aleitamento materno para a familia,
pré-natal do parceiro, apoio a puérpera com o manejo da lactacdo e apoio a mulher trabalhadora que

amamenta.

CONCLUSAO: As acdes realizadas em prol da promocdo e protecdo do aleitamento materno vém
causando transformagdes no cuidado com a saude das mulheres e criangas do municipio de Macapa.
Retomou a educagédo em saude em nossas UBS’s e traz a responsabilidade de combatermos o
indicador de mortalidade infantil do municipio. Ressalta-se que as salas de apoio & amamentagdo em
Macapa foram inauguradas antes das prerrogativas do Ministério da Saude, mostrando assim que as
politicas publicas municipais de saude compromete-se com aleitamento materno.

PALAVRAS-CHAVE: AMAMENTACAO, SALAS DE APOIO, ATENCAO BASICA.

MIDIAS
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PALAVRAS-CHAVE: AMAMENTAGAO, SALAS DE APOIO, ATENGCAO BASICA

Eu, Larissa Penha Moraes, declaro serem verdadeiras as informacdes prestadas.

NOME COMPLETO E CPF DO RESPONSAVEL PELA
INSCRI(;AO DO TRABALHO:
Luana lzabel da Silva Nunes, 017.562.122-52

CARGO: Psicéloga
ORGAO VINCULADO: SEMSA

Municipio: MACAPA UF: AP

DATA: 10/03/2024
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