DESCRICAO DA EXPERIENCIA

TITULO: Promoc&o a satde na comunidade ribeirinha de Carapanatuba no municipio de
Macapa pela UBS Fluvial.

MODALIDADE 1: Experiéncias das equipes de trabalhadores do municipio, Distrito
Federal e/ou experiéncias da gestdo municipal e distrital, incluindo aquelas executadas de
forma compartilhada, cooperada, intersetorial ou interfederativa, nos territorios.
TEMATICA: ATENCAO BASICA

APRESENTACAO:

A comunidade ribeirinha da Amazonia vive nas beiras dos seus diversos rios, geralmente
em casa de Palafitas, as quais sdo habitagcbes construidas sobre troncos ou pilares,
comuns em areas alagadicas, para deixar a casa em uma altura em que a agua dos rios
nao possa alcancar. As atividades de subsisténcia desempenhada por essas populacdes
sdo a pesca e a agricultura. Os ribeirinhos possuem acesso dificultado aos servigos
publicos, em geral, com pouca assisténcia médica, e quando moram longe, ainda sofrem
com a falta de transporte e de comunicacédo. As populacdes ribeirinhas sdo povos que
vivem distantes dos centros urbanos e quando moram proximo as cidades sao
extremamente pobres e sofrem com a poluicao de rios (esgoto), assoreamentos e erosao.
A distancia é um fator critico para as comunidades ribeirinhas, limitando o acesso das
pessoas aos principais centros de assisténcia a saude, sendo um desafio para a Saude
Publica o desenvolvimento da Atencdo Primaria a Saude (APS) nessas comunidades.
Devido a essas dificuldades de acesso a prefeitura de Macapa em outubro de 2022
reativou e reformou a Unidades Basicas de Saude Fluvial Dr. Celia Trasel (UBSF), que
circula pelos rios com equipes multiprofissionais. A UBS Fluvial possui consultorio médico,
odontoldgico, nutricdo, psicologia e de enfermagem, além de ofertar medicamentos,
procedimentos laboratoriais, sala de vacina, sala de triagem, banheiros, cozinha e

cabines com leitos suficientes para abrigar a tripulagao.

OBJETIVOS GERAL:

Relatar as acOes de promocdo a saude realizadas na comunidade ribeirinha de




Carapanatuba pelas equipes da UBS FLUVIAL através do Programa Saude Para Todos

desenvolvido pela secretaria de saude de Macapa.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
> Conhecer os desafios enfrentados pelas comunidades ribeirinhas para o acesso a
saude;

> Ofertar atendimento multiprofissional de qualidade para as comunidades ribeirinhas;

METODOLOGIA:

Trata-se de um trabalho descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente aos
atendimentos de saude as comunidades de Carapanatuba, em Macapa. A coleta de
dados ocorreu por meio dos prontuarios, anotacfées em diarios de campo e observacgao
participante. O enfoque adotado para guiar o desenvolvimento do presente trabalho esta

no trabalho da equipe, nos momentos de atendimento clinico e comunitario.

RESULTADOS:

O atendimento de todas as familias ribeirinhas que vieram para as consultas aconteceu no interior
das dependéncias da UBS Fluvial Dr. Célia Trasel foram realizados 803 atendimentos em dois
dias de acdes, sendo estes atendimento individual ou coletivos, bem como agbes assistenciais e
educativas. As comunidades exibiam como principal fonte de renda a pesca e a agricultura de
subsisténcia, as mulheres em sua maioria eram do lar ou trabalhavam junto na agricultura
familiar. A agua provém dos rios ou pocos artesianos. As casas em todas as comunidades, em
sua maioria, sdo de madeira. Quanto aos procedimentos clinicos, foram realizados 120 consultas
médicas com clinico geral, ginecologia e pediatria. Além de 35 atendimentos odontolégicos, 334
atendimentos de enfermagem, dentre eles o pré-natal tendo como referéncia gestantes menores
de 20 anos e em sua maioria multiparas. Em relacdo a vacinacdo, as maioria das criancas
estavam com as vacinas do calendario vacinal sem atrasos ou completos. Foram realizadas 92
coletas de exames laboratoriais. Houve ainda atendimento nutricional com 138 atendimentos, a
saber: peso da bolsa familia, vitamina A, suplementagcdo de ferro e orientagdes gerais. Foram
atendidas 225 receitas e feitas a dispensacdo de diversas medicacdes conforme prescricao
apresentada.

CONCLUSAO: Nota-se a necessidade de aprimorar o acesso das populacdes ribeirinhas a




servicos essenciais, mantendo-se atendimentos regulares e continuos, para a realizacdo de

atividades de educacdo e promocdo de saude com efetividade. Por fim, esta experiéncia nos
proporcionou o conhecimento da realidade e das dificuldades enfrentadas pelas comunidades
ribeirinhas do municipio de Macapa, além de vivenciar a importancia desse projeto que leva até

as comunidades ribeirinhas o atendimento primario a saude multiprofissional.

PALAVRAS-CHAVE: Promoc¢ado em saude; comunidade ribeirinha; educacdo em saude;

MIDIAS

Eu, Dayana Lima Américo, declaro serem verdadeiras as informacdes prestadas.
NOME COMPLETO E CPF DO RESPONSAVEL PELA
INSCRI(}AO DO TRABALHO:

Luana lzabel da Silva Nunes, 017.562.122-52 Municipio: MACAPA UF: AP

CARGO: Psicéloga DATA: 11.03.2024
ORGAO VINCULADO:




