DESCRICAO DA EXPERIENCIA
TITULO: AVANCA CORACAO: UNIVERSALIDADE NO CUIDADO AOS PACIENTES COM
DOENCA CARDIOVASCULAR EM MACAPA.

MODALIDADE 1: Experiéncias das equipes de trabalhadores do municipio, Distrito Federal e/ou

experiéncias da gestdo municipal e distrital, incluindo aquelas executadas de forma
compartilhada, cooperada, intersetorial ou interfederativa, nos territérios.
TEMATICA: MODELO DE ATENCAO A SAUDE
APRESENTACAO: As doencas cardiovasculares s&o a principal causa de morte no Brasil e no
mundo, sendo por essa razdo consideradas graves problemas de salde publica. A auséncia de
rede integrada de atencdo priméria a saude e a média complexidade, interferem diretamente no
desfecho de doencas cardiovasculares. As demandas pela especialidade da cardiologia séo
grandes, sendo agravadas no periodo pos-pandémico em que muitas pessoas possuem sequelas
ocasionadas pela infec¢do por coronavirus. Nota-se, que os atendimentos das agendas de rotina
cardioldgica, por vezes, ndo suprem as demandas reprimidas para esta especialidade. Sendo
assim, o municipio de Macapé, por meio do Projeto “Avanga Coragao” realizou mutirGes para dar
celeridade as demandas cardiolégicas, bem como a criagcdo do espago “Avanca Coragao” no
Centro de Especialidade Dr. Papaléo Paes (CEPPAES), para garantia do cuidado continuado.
Tal projeto tem por objetivo possibilitar resolu¢éo das filas de espera por consultas cardiolégicas e
exames cardioldgicos em pacientes com risco ou doenca cardiovascular. Destaca-se ainda, que
essa iniciativa € uma das acfes que integram o programa “Saude para Todos”, um pacote de
medidas anunciado pela gestdo municipal que vem reformulando a saude na capital.
OBJETIVO GERAL.:

» Proporcionar celeridade aos atendimentos das demandas cardiologicas.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Diminuir o tempo de espera para demandas relacionadas a consulta cardiolégica.

» Ofertar o acesso universal aos exames complementares cardiologicos.
METODOLOGIA: Os pacientes atendidos no “Avanca Coragao” foram encaminhados da atencao

primaria para a especialidade de cardiologia ou exames complementares cardiolégicos. Com o
encaminhamento em maos, o usuario direcionou-se a UBS mais proxima de sua casa, procurou
pelo Servico de marcacao de consultas (SAME) e realizou o cadastro na Central de marcacao de
consultas municipal. A partir disso, aguardou o contato da Central de regulacdo informando o
agendamento. Apos ser contatado pela equipe da central de regulagédo, o paciente se dirigiu ao

CEPPAES no dia e horario agendados para a sua consulta e/ou exames cardiolégicos, passando

pela triagem e aguardando seu atendimento. Foram avaliados dados dos atendimentos realizados
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nos anos de 2022 e 2023.

RESULTADOS: Observa-se como expressivo 0 quantitativo de atendimentos realizados pelo
“‘Avanca Coragao”, atendendo as expectativas iniciais da gestdo. De acordo com os dados
retirados do sistema de informatizacdo do CEPPAES foram contabilizados 5.213 consultas com
o médico cardiologista; 2.335 exames de Ecocardiograma; 1.090 exames de Monitorizagéo
Ambulatorial da Pressao Arterial (MAPA); 2.237 exames de HOLTER; 2.069 exames de teste de
esforco e 2. 987 exames de Eletrocardiograma. Os referidos dados evidenciam que a metodologia
de mutirdo e um espaco destinado a essa especialidade proporcionam a universalidade do
cuidado.

CONCLUSAO: O referido projeto é inédito no municipio de Macapa e tem buscado oferecer
cuidado aos pacientes que precisam de atendimento continuo em cardiologia. Os usuarios, além
de contarem com o0s servicos do setor de cardiologia, possuem acesso a equipe multiprofissional
com nutricionista, fisioterapeuta, psicélogo e acompanhamento com educador fisico, garantido a
universalidade do cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Cardiologia; Cardiovascular; universalidade;

Eu, HELIEGI LETICIA FIGUEREDO CARDOSO, declaro serem verdadeiras as informacdes
prestadas.

NOME COMPLETO E CPF DO RESPONSAVEL PELA
INSCRICAO DO TRABALHO: Municipio: MACAPA UF: AP
Luana Izabel da Silva Nunes, CPF: 017.562.122-52.
CARGO: Psicéloga.

ORGAO VINCULADO: SEMSA DATA: 11/03/2024
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