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Descrição da experiência - resumo do projeto Apresentação/Introdução:
A função dos alimentos transcende o simples ato de nos manter saciados. Uma alimentação equilibrada e adequada às nossas necessidades não só garante uma boa nutrição, como também desempenha um papel crucial na manutenção do bom funcionamento do corpo e na promoção da saúde geral. Alimentos como frutas, verduras, legumes, carnes e ovos são fontes valiosas de vitaminas e minerais essenciais para a nossa saúde. Eles contribuem para a prevenção de uma variedade de doenças, inclusive aquelas que aumentam o risco de complicações relacionadas ao COVID-19, como diabetes, hipertensão e obesidade.
No contexto atual, é fundamental que redobramos a atenção à nossa alimentação, além de manter práticas rigorosas de higiene pessoal. Estar em boas condições nutricionais, por meio da ingestão de água potável e alimentos saudáveis, é essencial para fortalecer o sistema imunológico e assegurar a manutenção e recuperação da saúde dos indivíduos. Reconhecendo essa necessidade, a equipe do Núcleo Ampliado de Saúde da Família e Atenção Básica (NASF-AB) desenvolveu um kit de alimentação saudável e higiene pessoal, com o objetivo de apoiar a população na construção de hábitos alimentares e de saúde mais robustos e eficazes.

Objetivos
Para promover hábitos de higiene, segurança alimentar e nutricional para pacientes em grupo de risco do COVID-19, o objetivo é fornecer kits que contemplem itens essenciais e adequados para garantir uma vida ativa e saudável.

Metodologia

1. Identificação dos Pacientes de Risco: Inicialmente, as equipes de saúde da família realizaram um levantamento detalhado dos pacientes pertencentes aos grupos de risco para COVID-19.

2.  Análise da Vulnerabilidade Social: Com base no levantamento realizado, foi elaborado um relatório de vulnerabilidade social dos pacientes. Esta etapa contou com a colaboração da Secretaria de Assistência Social para garantir uma análise abrangente e precisa.
3.  Elaboração dos Kits de Apoio: Utilizando as informações do levantamento de pacientes e o relatório de vulnerabilidade social, a equipe do Núcleo de Apoio à Saúde da Família (NASF), com a contribuição da profissional de nutrição, desenvolveu kits contendo itens de alimentação saudável e de higiene pessoal.
4.  Distribuição dos Kits: Os kits foram distribuídos para a população de Vitória do Jari que está em grupos de risco para COVID-19, assegurando que as necessidades básicas e nutricionais desses indivíduos fossem atendidas.

Resultados

A experiência visa demonstrar a importância de uma alimentação adequada, aliada a bons hábitos de higiene, no diagnóstico e tratamento precoce do COVID-19. O foco está no monitoramento dos índices de morbidade e mortalidade da doença nos grupos de risco, para comprovar como essas práticas podem impactar positivamente a saúde e o bem-estar desses indivíduos.

Conclusões

A experiência evidencia que uma combinação de alimentação adequada e medidas de higiene, focada em populações vulneráveis, pode ser uma estratégia eficaz para enfrentar pandemias e promover a saúde pública.
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