


ANEXO I - FICHA DE INSCRIÇÃO

I- IDENTIFICAÇÃO:

	MUNICÍPIO:
	UF:
	REGIÃO:
	NORTE ( )
	CENTRAL (X)
	SUDOESTE ( )

	GESTOR (A):
ÉRICA AYMORÉ

	AUTOR PRINCIPAL: NOME COMPLETO
RAIMUNDA GOREETH ASSUNÇÃO ESPINDOLA
	CONTATO DO AUTOR PRINCIPAL: E-MAIL: goreth_espindola@hotmail.com
TELEFONE:96991184041

	ENDEREÇO COMPLETO DO AUTOR PRINCIPAL:
Rua Novo Horizonte 584 Bairro Santa Inês - Macapá

	OUTROS AUTORES: (MÁXIMO 5) – NOME COMPLETO
Thaíla Soares Picanço

	NOME DO RESPONSÁVEL COMPLETO e CPF PELA APRESENTAÇÃO DO TRABALHO
RAIMUNDA GORETH ASSUNÇÃO ESPINDOLA / CPF 209057002-44

	MODALIDADE DE INSCRIÇÃO: (MARCAR X)

	1 - Experiências das equipes de trabalhadores do município e/ou experiências da gestão municipal, incluindo aquelas executadas de forma compartilhada, cooperada, intersetorial ou interfederativa, nos respectivos territórios

	X



II - TEMÁTICA: ASSINALE (x) A MODALIDADE E TEMÁTICA ADEQUADAS À EXPERIÊNCIA INSCRITA

	MODALIDADE 1

	1.1.	GESTÃO E PLANEJAMENTO DO SUS
	

	1.2.	CONTROLE SOCIAL E PARTICIPAÇÃO DA COMUNIDADE NA SAÚDE
	

	1.3.	FINANCIAMENTO E FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE
	

	1.4.	GESTÃO DO TRABALHO E DA EDUCAÇÃO NA SAÚDE
	

	1.5.	JUDICIALIZAÇÃO DA SAÚDE NO MUNICÍPIO
	

	1.6.	ATENÇÃO BÁSICA
	    X

	1.7.	SAÚDE REPRODUTIVA
	

	1.8.	MODELO DE ATENÇÃO À SAÚDE
	

	1.9.	VIGILÂNCIA EM SAÚDE NO MUNICÍPIO
	

	1.10.	REGULAÇÃO DO SUS NO MUNICÍPIO
	

	1.11.	GESTÃO DA ASSISTÊNCIA FARMACÊUTICA
	

	1.12.	REGIONALIZAÇÃO E GOVERNANÇA REGIONAL
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III.










INFORMAÇÕES GERAIS SOBRE A EXPERIÊNCIA

	TÍTULO: Até 100 CARACTERES
PLANO MULTIDIMENSIONAL: EDUCAÇÃO PERMANENTE, ELEMENTO TRANSFORMADOR NO CUIDADO LONGITUDINAL DO IDOSO

	MODALIDADE:
ATENÇÃO BÁSICA
	TEMÁTICA:
Educação Permanente em Saúde para o cuidado integral a pessoa idosa na Atenção Primária à Saúde - APS

	APRESENTAÇÃO: Até 1500 CARACTERES

      O Brasil apresenta taxa de envelhecimento populacional avançada, impondo necessidade de mudanças sanitária, demográfica e social para operacionalização de políticas públicas direcionadas as pessoas idosas tanto na Atenção básica como nas ILPIs, cuja demanda cresce a cada dia.
Trata-se de fase caracterizada por mudanças fisiológicas significativas, que afetam a saúde do indivíduo, condições que favorecem aumento da prevalência de doenças incapacitantes com redução da capacidade funcional, induz depressões e demências, elevando o número de internações e o tempo de ocupação de leitos. Nesse contexto, Macapá sedia o Abrigo dos Idosos, uma ILPI, vinculada a Secretaria Estadual de Inclusão e Mobilização Social – SIMS, com a gestão da saúde de competência do Sistema Único de Saúde – SUS. Essa ILPI dispõe de 70 vagas a idosos de ambos os sexos, idades e estado fisiológico diferentes, mas, abriga atualmente 82 idosos, ingressados sem a prévia estratificação preconizada pelo Previne Brasil, problema recorrente também na APS. Frente ao exposto, e dada necessidade de atendimento equânime a pessoa idosa desde seu ingresso na ILPI e APS, esse projeto objetiva implantar a avaliação multidimensional desde o ingresso no Abrigo São José e atualizar os já institucionalizados. Assim, espera-se com a estratificação de risco e definição de plano de cuidado individual da pessoa idosa ampliar o acesso, aprimorar a avaliação e qualificar o cuidado ofertado nas ILPI e APS.


	OBJETIVOS: até 1000 CARACTERES

GERAL
Implantar a avaliação multidimensional no abrigo São José para promover a capacidade funcional adequada da pessoa idosa institucionalizada.
 
ESPECÍFICOS
- Realizar avaliação dos idosos institucionalizados;
- Implantar o prontuário eletronico de cada idoso institucionalizado;
- Promover a capacitação dos cuidadores; 
- Promover apoio emocional ao cuidador, no contexto do cuidar de quem cuida;
- Acompanhamento, avaliação e reavaliação periódica  dos resultados;
- Realização de relatórios semestrais;
- Viabilizar o projeto para as Unidades Básicas de Saúde;


	METODOLOGIA: até 1500 CARACTERES

     Trata-se de um projeto de intervenção realizado com base na literatura científica, em pesquisas documentais no Estado do Amapá, no Sistema E-SUS e na vivência profissional como enfermeira assistente da ILPI.  O projeto está sendo executado no Abrigo São José, situado Av. Padre Júlio 3134, Santa. Rita. Com capacidade para 70 idosos, mas, abriga hoje 82 instucionalizados. Conta atualmente com equipe composta de 148 funcionários, (enfermagem, médicos, psicólogos, terapeuta ocupacional, fisioterapeutas, nutricionistas, pedagogos e administrativos), distribuidos nos três turnos. 
 Formas de implementação do projeto: 
1ª. Etapa – Foi realizado:
1) Submissão aos Gestores municipais e estaduais no Amapá
2) Apresentação do Projeto as Gerentes da ILPI 
3) Apresentação do Projeto a Coordenação de Atenção Básica de Macapá
4) Capacitação aos cuidadores da ILPI 
     5) Criação de um Ambiente de Integração para o processo de trabalho
     6) Criação de ambiente seguro de alça fechada para escuta. 

 2ª. Etapa – O projeto prevê:
     1) Promover a capacitação dos profissionais da ILPI 
     2) Por meio da Educação permanente, manter a capacitação no cuidado centrado a pessoa idosa, tanto para os cuidadores, como para os profissionais da ILPI.
     3) Processo de avaliação e reavaliação para possíveis novas adequações
     4) Com base na experiência da ILPI, promover a ampliação do projeto as Unidades Básicas de Saúde, para que o Sistema Único de Saúde – SUS, responda de forma efetiva as necessidades dessa população.


	RESULTADOS: até 1500 CARACTERES

       Considerando nessa fase da vida, ocorrem mudanças significativas na saúde, como o aumento da prevalência de doenças incapacitantes, doenças crônicas, depressões, demências, maior frequencia de internações e obitos por causas evitáveis, maior ocupação de leitos, necessidades de acompanhamento constante, redução da capacidade funcional e demanda elevada nas ILPIs. Nessa proposta, inicialmente foram oferecido como estratégia prioritária o acolhimento com implantação da avaliação multidimensional, identificação das principais vulnerabilidades e construção de plano de cuidado individual, estratificação de riscos, preenchimento correto da caderneta para auxiliar no bom manejo da saúde e  cuidar de quem cuida, de forma prática com uma linguagem a acessível, visando superar as adversidades. Os cuidadores já estão capacitados, com novas habilidades no processo de trabalho, melhoria da qualidade das ações coletivas e dos serviços de cuidados prestados à pessoa idosa institucionalizada, além de abranger vivências no sentido de desenvolver empatia e acolhimento. Ajustes poderão ser realizados no decorrer da execução do projeto a fim de corrigir o que for necessário e aprimorar o que estiver sendo positivo. Nessa perspectiva, é importante ressaltar que a avaliação  multidimensional foi capaz de reabilitar idosos e melhorar desempenho cognitivo, independencia  e redução da polifarmácia na ILPI, além de momentos de integração troca de experiências e aproximação.

	CONCLUSÃO: até 1250 CARACTERES

      O cuidado à pessoa idosa institucionalizada e domicilio no caso da APS demanda troca de saberes, tornando o processo de educação permanente em Gerontologia essencial para a consolidação da saúde, a prevenção de agravos e a manutenção da maior autonomia e independência e, consequentemente, proporcionar liberdade, dignidade e cidadania à pessoa idosa residente. Assim, espera-se que a avaliação multidimensional por meio de trabalho de Educação permanente em saúde proporcione conhecimentos e atue como ferramenta para o planejamento e a transformação das práticas no cuidado a população idosa dentro de um contexto do SUS que dá certo.

	PALAVRAS-CHAVE: até 50 CARACTERES
 Idosos; Avaliação Multidimensional; Capacitação

	Declaro serem verdadeiras as informações prestadas.
Raimunda Goreth Assunção Espindola

	NOME COMPLETO E CPF DO RESPONSÁVEL PELA INSCRIÇÃO DO TRABALHO:
Erica Aranha de Sousa Aymoré
	Município Macapá  UF  (AP)

	CARGO:
ÓRGÃO VINCULADO:
Secretária Municipal de Saúde de Macapá
	DATA:
06/05/2022
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