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RESUMO

INTRODUGCAO: O pré-natal masculino é ofertado pela Atencdo Basica em satde como um
dos objetivos da Politica Nacional de Atencdo Integral & Satde do Homem (PNAISH). Foi
adotado a partir de 2015, como estratégia da equipe multiprofissional da UMS Tapand, com o
intuito de realizar o tratamento do casal nos casos confirmados de sifilis na gestacdo e demais
Infecgbes Sexualmente Transmissiveis, bem como, incentivar o exercicio da paternidade ativa.
OBJETIVO: Relatar as estratégias desenvolvidas pela equipe multiprofissional para insergdo
do parceiro (a) nos servigos de saide. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Trata-se de em
relato de experiéncia com uso do Sistema de Informacgédo do Ministério da Saude e frequéncias
dos acolhimentos iniciais, como fonte primaria. Além do embasamento por meio de artigos
cientificos, guias, manuais e pesquisa documental, como fontes secundéarias. A experiéncia
consistiu na acolhida de casais, coletivamente, uma vez por semana, realizado pelo Servigo
Social da UMS Tapana, onde receberam orientacdes gerais sobre direitos e deveres quanto ao
acompanhamento da gestacdo, parto e pos-parto; inclusive incentivos ao autocuidado em saude.
RESULTADOS: As estratégias desenvolvidas pela equipe multiprofissional resultaram, no
ano de 2018, em 514 acolhimentos a gestantes, 200 homens e 2 casais homoafetivos. Em 2019,
no primeiro semestre, foram registradas 236 gestantes, sendo 90 com seus respectivos parceiros.
CONCLUSAO: As estratégias desenvolvidas no acompanhamento do pré-natal do parceiro
foram relevantes para a prevencéo e autocuidado sem distingéo de género, na base do respeito,
troca de vivéncias, cuidado e promocao de vinculos. Todavia, apesar dos resultados positivos,
a unidade ainda precisa superar alguns desafios para intensificar a participacdo do publico
masculino.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado Pré-Natal. Saude do Homem. Promocdo da Salde.

*Publicado na Revista Eletronica Mostra Para, aqui tem SUS. Colegiado de Secretarios
Municipais do Estado do Para&-COSEMS-PA, edicdo 2019, p. 56-59. Belém-PA, 2020.
Disponivel: https://www.youtube.com/watch?v=U_HUNFQ7Cf4.



INTRODUCAO

O estado do Parad encontra-se localizado na Regido Norte do Brasil, apresentava
contingente populacional em 2019 de 8.602,865 habitantes, com uma distribuicdo por sexo de
4.315,587 homens e 4.287,278 mulheres e taxa de mortalidade de 15,17% para homens e
12,97% para mulheres!. Os dados apontam que os homens morrem mais que as mulheres e
culturalmente sdo avessos a prevencado e ao autocuidado. O municipio de Belém, fundado em
12 de janeiro de 1616 pelos Portugueses, é considerado 0 mais populoso do estado, com
1.492,745 habilitantes em 20192,

Segundo o Sistema de Informac&do de Agravos de Notificacdo — SINAN do Ministério
da Saude, somente em 2015 o municipio de Belém notificou 266 casos de gestantes com sifilis,
sendo 200 diagndsticos realizados no 3° trimestre da gestacdo. Os dados apontam que 85% das
gestantes estavam na faixa etaria de 15 a 29 anos. Quanto a sifilis congénita (transmitida da
mé&e para o bebé durante a gravidez) foram notificados 145 casos, com as maiores incidéncias
em criangas com menos de 7 dias de vida e 75,2% dos companheiros das mulheres com sifilis
congénita nio realizaram tratamento®.

A formacdo da masculinidade foi conduzida por um processo historico através da
cultura patriarcal desde os primordios da humanidade, em que se estabelecia uma hierarquia
entre homens e mulheres (...). Baseando-se na anélise histérica, a popula¢do masculina percebe
o cuidado a satde como algo que nédo € peculiar a masculinidade, ignorando a importancia da
prevencéo de doencas®.

A medida que as mulheres conquistam cada vez mais o seu direito ao mercado de
trabalho, assumem em muitos lares o papel de responsaveis pela familia e a equidade de género
ganha contornos efetivos, a posi¢do dos homens encontra-se em transformag&o®. No campo das
politicas publicas, em 2009, o Ministério da Saude lancou a pioneira Politica Nacional de
Atencéo Integral a Saide do Homem- PNAISH, mediante a atuac&o nos aspectos socioculturais
e pautada pela perspectiva de género, com potencial de trazer beneficios a satde das mulheres,
das criancas e dos homens ®.

A PNAISH tem como objetivo ampliar e facilitar o acesso da populacdo masculina as
acoes e servicos de assisténcia integral a satde no Sistema Unico de Satde (SUS), aposta na
perspectiva de inclusdo do tema paternidade e cuidado, por meio do pré-natal do parceiro, que
trata da ampliagdo, acesso e acolhimento dos homens aos servicos e programas de saude,

incentivando o envolvimento integral na gestacdo, no parto, no cuidado e na educagéo dos



filhos, além de ser uma das principais “portas de entrada” do homem aos servicos ofertados
pela Atencdo Primaria a Sadde’.

O pré-natal masculino foi um projeto pioneiro do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto (SP), implantado em 2007, em 2010, tornou-se uma pratica do
municipio. A resposta foi positiva, mais de 80% dos futuros pais aderiram ao pré-natal,
aceitaram fazer todos os exames e acompanhar as esposas em todas as consultas®.

A UMS Tapand inaugurada em 2000, localizada no bairro do Tapand, vinculada a
Secretaria Municipal de Saide — SESMA (municipio de Belém-PA), incentiva o pré-natal do
parceiro desde 2015, através de iniciativa do Servico Social, com apoio da equipe
multiprofissional, justificado pelo numero de casos de sifilis notificados na gestacdo e por

compreender a importancia do envolvimento ativo do parceiro no acompanhamento em saude.
OBJETIVOS

Relatar estratégias desenvolvidas pelo Servico Social e equipe multiprofissional na
UMS Tapana, para garantir adesao ao pré-natal do parceiro, evitando que a responsabilidade da
gestacdo fique Unica e exclusivamente com a mulher e acolher de forma humanizada os futuros

pais.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia realizado na UMS Tapand, com base em artigos
cientificos, guias e manuais sobre o pré-natal do parceiro e pesquisa documental, como fontes
secundarias; e uso do sistema de informacdo do Ministério da Saude e frequéncias dos
acolhimentos iniciais, como fonte primaria.

A experiéncia comegou em 2015 por meio da iniciativa do Servi¢o Social, mas para ser
concretizada recebeu apoio da equipe multiprofissional (Servico Social, Enfermagem,
Nutricdo, Biomédico, Ginecologia, Técnicos em Enfermagem e Agentes de Bem-Estar Social).
Destaca-se que a equipe ndo acolheu somente homens, as parceiras/casais homoafetivos
(gestantes relacionando-se afetivamente com mulheres) também foram atendidas.

Com base na perspectiva da insercdo dos (as) parceiros (as) nos cuidados em salde,
principalmente através do pré-natal, a equipe multiprofissional da UMS Tapand, apostou em

estratégias para acolher os futuros pais e maes na Atencdo Primaria. Ressalta-se que 0



“acolhimento ndo ¢ um momento fixo ou uma etapa, mas uma postura ética, politica e,
sobretudo empatica, que pode ocorrer em boa parte dos momentos de interacdo entre usuarios
e profissionais de satde”’.

As estratégias iniciavam pelo Servigo Social que realizava orientacéo social e convidava
o0 casal para uma reunido de acolhimento coletiva via agendamento, realizadas uma vez por
semana no auditério da unidade, com no maximo 20 gestantes e respectivos parceiros (as).
Ressalta-se que a decisdo da participacdo do parceiro (a) era exclusivamente da mulher e ndo
se tonou uma atividade obrigatoria.

As reunides ocorriam com dindmicas variadas (Figura 1), na 6tica de interacdo social e
troca de vivéncias, com abordagem geral sobre direitos e deveres inerentes ao pré-natal:
importancia de comparecer as consultas ou em caso de auséncia remarca-las; Lei do Direito ao
acompanhante durante todo o trabalho de parto, parto e p6s parto imediato — Lei 11.108/2005;
realizacdo de exames do casal, orientacdo sobre acesso ao teste do pezinho, importancia do
tratamento conjunto nos casos notificados de sifilis e demais Infecgbes Sexualmente
transmissiveis — IST’S, documentagdo civil do bebé; baixa de pré-natal e participacdo do
parceiro no exercicio da paternidade ativa.

A equipe multiprofissional incentivou também, os companheiros (as) a marcar e
acompanhar as consultas com as gestantes; realizagdo de imunizacdo (Figura 2); exames
ambulatoriais (garantidos desde a reunido de acolhimento pela Enfermagem e Nutri¢do); acesso
a carteira de salde; testes rapidos para sifilis, HIV, hepatite; acompanhamento odontolégico e
participagdo em atividades coletivas. O grupo teve autonomia para escolher os temas ou oficinas

dos demais encontros (mensais) e solicitaram contedos diversos, da amamentacdo ao sexo

durante a gravidez.

Figura 1- Acolhimento dos casais Figura 2- Imunizagéo dos parceiros
Fonte: Das Autoras (2019) Fonte: Das Autoras (2019)



RESULTADOS/DISCUSSAO

Nos diversos campos de atuacdo do assistente social, € inegavel a complexidade das
questdes cotidianas. Historicamente, o cuidado das criangcas continua sendo
desproporcionalmente realizado pelas mulheres, o que contribui para a desigualdade de género,
também pode impactar negativamente o desenvolvimento de meninas e meninos. Reverter esse
quadro é uma tarefa da sociedade em geral®. O trabalho do assistente social na satide deve ter
como eixo central a busca criativa e incessante da incorporacao dos conhecimentos e das novas
requisices a profissdo, articulados aos principios dos projetos da reforma sanitaria e ético-
politico do Servigo Social®.

Exige-se um profissional qualificado, que reforce e amplie a sua competéncia critica,
ndo s executivo, mas que pensa, analisa, pesquisa e decifra a realidade. Alimentado por uma
atitude investigativa, o exercicio profissional cotidiano tem ampliadas as possibilidades de
vislumbrar novas alternativas de trabalho nesse momento de profundas alteracGes na vida em

sociedade’®,

Orientacdo e acompanhamento sdo termos largamente utilizados pelos assistentes
sociais, como executores terminais das politicas sociais, postula-se como ac@es de natureza
socioeducativa que, como 0s proprios nomes indicam, interferem diretamente na vida dos
individuos, dos grupos e das familias'. Logo, “(...) o ato de gestar, ndo ¢é tarefa exclusiva da
mulher enquanto mae, mas do casal. O envolvimento precoce do parceiro facilitara o
desenvolvimento do sentimento de paternalidade, e isto contribui para que a vinculagéo ao filho
ocorra o mais brevemente possivel”?.

Diante do exposto, destacou-se, como resultado das estratégias desenvolvidas no pré-
natal do parceiro na UMS Tapand, a participacdo média em 2018 de 514 gestantes e 200 homens
acolhidos, ou seja, mais de 45% de adesdo do publico masculino, inclusive 2 casais
homoafetivos.

No periodo de janeiro a junho de 2019 foram inseridas 236 gravidas e 90 homens no
acompanhamento. Logo, evidenciou-se a presenca de casais na unidade, principalmente nas
consultas; homens realizando exames e matriculas dos filhos na unidade; reducéo no atraso da
imunizacao das criancas; realizacdo do teste do pezinho antes dos 30 dias; maior adesdo ao
tratamento conjunto nos casos confirmados de sifilis e demais IST’S, e em 2018 foram

realizadas 11 oficinas educativas escolhidas pelos usuarios.



O envolvimento do parceiro quando estimulado pelos profissionais de salde, contribui
significativamente para a gestacdo, parto e puerpério®. Cabe aos profissionais de salde,
“desenvolver junto ao publico masculino, uma abordagem assistencial preventiva atrativa,
fundamentada na integralidade e humanizagio da assisténcia”**. O Ministério da Satde aponta
as seguintes vantagens em participar do pré-natal do parceiro: promoc¢éao do cuidado em saude;
prevencdo de doencas, como hipertensdo e diabetes; reducdo da transmissdo da sifilis,
HIV/AIDS e hepatites; geracdo de vinculos afetivos saudaveis e qualidade de vida para todas e
todos?®.

Destaca-se que o envolvimento do homem junto ao pré-natal na UMS Tapana, ndo teve
carater obrigatorio, os parceiros (as) quando ndo compareciam as reunides, eram acolhidos nas
consultas de Enfermagem ou Nutricéo e a equipe ficou surpresa com a iniciativa dos proprios
parceiros em vir a primeira orientacdo social relativa a matricula do bebé, sem a presenca da

esposa.

CONCLUSAO

Ressalta-se que a experiéncia relatada ainda se encontra em execu¢do na UMS Tapana
e certamente as estratégias mencionadas, foram bastantes relevantes sob a 6tica da prevencao,
preconizadas pela Atencdo Priméria, pois garantiram escuta qualificada, acolhimento,
encaminhamentos, prevencdo de doencas, bem como realizacdo de atividades educativas
indicadas pelos usuarios, voltadas ao dialogo, respeito, cuidado e promocéo de vinculos.

A participagdo da equipe multiprofissional foi fundamental para execucdo das
estratégias descritas. Apesar dos resultados positivos alcangados na UMS Tapand, é necessario
admitir a superacdo de alguns desafios para aumentar a participagdo do publico masculino, tais
como: implementacdo do Programa Salde do Homem na unidade; aumento no quadro de
recursos humanos em geral; disponibilidade de Teste Rapido em ambos os turnos; cadeiras
suficientes para atendimento do casal nos consultorios; formacdo continuada para 0s
profissionais de nivel médio e superior voltados a Atencdo Integral a Saiude do Homem e

implementacéo do terceiro turno na unidade.
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