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INTRODUCAO

A Academia de Sande & um espago que agrega toda a

estrutura necessaria para o desenvolvimento de diversas
modalidades, dentre elas as artes visuais; um conjunto de
manifestagoes artisticas coma: pintura, escultura, desenho etc.
O desenho artistico e a pintura serdo a forma desses adultos
transferir para o papel suas ideias, emogdes e imaginagdes.

O reconhecimento cientifico da importincia da pratica da
atividade fisica regular na sande do  individuo, a
conscientizagio do grande valor da atividade fisica como
estratégia de prevengdo de doengas ¢ promogéo da satde sdo
temas que a cada dia vem ganhando mais espacos. A
conscientizagio dos beneficios da atividade fisica por parte da
populagio também vem aumentando a cada dia, gerando
angistia ¢ ansiedade em pessoas que ainda ndc aderiram a
pratica, ou seja. gue nada tem feito pelo seu fisico e
consequentemente pela sua saude.

A implantagio do projeto “Contornos para Mente” dentro
do espago Academia da satde com as oficinas de desenho
artistico e pintura no horario gque antecede o inicio das aulas
de atividade fisica. foi pensado para alem da prevengao de
doengas como: ansiedade e depressio, conscientizar da
importincia dessa atividade mente.
Encontrando algo que lhes desse a oportunidade de ter um
estilo de vida saudavel. aprender uma arte, e fazer dessa arte

uma ferramenta essencial para sua historia.

OBJETIVOS

Promover a participacdo dos adultos na oficina de
desenho artistico e pintura em tecido na Academia da
Saude:

Estimular a criatividade e a desenvoltura através das
oficinas oferecidas;

Direcionar o talento em desenho e

para © corpo e

pintura evitando

assim a ansiedade e depressio;

Conscientizar da importancia em participar das atividades
fisicas oferecidas pela academia da saude.

METODOLOGIA

Através da coordenacio o projeto foi se idealizando, quem
ministra a oficina & um professor que ja faz parte de outro

polo da academia da saude com desenho artistico para erianga
¢ um artista da terra. No programa da radio local, foi feita a
divulgacio do projeto onde o professor de desenho artistico e
pintura explicon como seria a metodologia usada em suas
aulas foi comunicado sobre o numero de vagas que seria
ofertada por turma ¢ a documentacdo necessaria para
inscrigdes.

As inscricoes foram iniciadas em dezembro e as aulas
iniciaram em janeiro, contemplando assim o janeiro branco
por ser o més da conscientizagio da satide mental e
emocional. Foi formada para a oficina de desenho artistico
uma turma de 15 alunos, segundas e 15 alunos nas guartas-
feiras no hordrio de 14h as 16h.

Nas oficinas de desenho artistico e pintura o material usado:
folha de papel. prancheta, lapis grafite, apontador, borrachas,
tinta acrilex para tecido, pinceis, carbono, gravuras, tecidos,
copos descartaveis, quadro e lapis piloto com apagador.

O projeto estd sendo muito bem aceito, a academia da
saude que nas aulas de atividade fisica o publico é
temos homens

exclusivamente feminino nesse, ja
participando, quer dizer: ja esta vindo um publico
diferente, inclusive alunas da oficina de desenho em
busca da atividade fisica. A superagio ¢ diaria, cada
traco no papel que se faz ¢ uma conquista pessoal, &
gratificante ouvir durante as aulas de desenho que nio
imaginava ser capaz de fazer aquele desenho, também o
orgulho de pintar o pano de prato ou de mesa o quanto ¢
descontraido o momento das aulas onde sdo esquecidos
os problemas, ¢ preocupagoes. O total de adultos
contempladas até o momento ¢ 30 e ja com planos para
estender em outras comunidades.

CONCLUSAO

Diante do exposto, o projeto visa conscientizar mais pessoas

que uso do exercicio fisico, como alternativa para melhorar a
fungéio cognitiva se mostra relevante, especialmente por sua
aplicabilidade, pois se trata de um método relativamente
barato que pode ser apresentado a4 grande parte da
populagio. Nesta perspectiva, os individuos que estio
efetivamente envolvidos em algum tipo de atividade fisica,
treinamento sistematico, estio otimizando sua satde mental
na medida em que vao ao encontro de seu bam estar, e este &
visivelmente percebido quando ha uma melhora do humor e
animo para o desenvolvimento de suas atividades de vida
diaria; o pensamento se torna mais logico, critico e criativo; e
ha mais agilidade nas respostas a estimulos internos e
externos. Todos esses fatores associados contribuem para
uma melhor condigio mental de superagio das crises ¢
problemas do dia a dia.

PALAVRAS-CHAVE
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