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RESUMO 

   O Ministério da Saúde vem promovendo a implantação e implementação de polos Academia 

da Saúde nos municípios brasileiros e estes são espaços físicos dotados de equipamentos, 

estrutura e profissionais qualificados, com o objetivo de contribuir para a promoção da saúde e 

produção do cuidado e de modos de vida saudáveis da população.  

    A Academia de Saúde é um espaço que agrega toda a estrutura necessária para o 

desenvolvimento de diversas modalidades, dentre elas  as artes visuais: um conjunto de 

manifestações artísticas como: pintura, escultura, desenho etc... o desenho artístico e a pintura 

será a forma desses adultos   transferir para o papel suas ideias, emoções e imaginações . 

   Os polos são concebidos como espaços voltados ao desenvolvimento de ações culturalmente 

inseridas e adaptadas aos territórios locais e que adotam como valores norteadores de suas 

atividades o desenvolvimento de autonomia, equidade, empoderamento, e participação social. 

O reconhecimento científico da importância da prática da atividade física regular na saúde do 

indivíduo, a conscientização do grande valor da atividade física como estratégia de prevenção 

de doenças e promoção da saúde são temas que a cada dia vem ganhando mais espaços, exigindo 

discussões aprofundadas. Vale salientar que em 1946 existiam apenas 12 citações, na literatura 



médica, que usavam a palavra exercício. Em 1994, esse número saltou para 2.068. A 

conscientização dos benefícios da atividade física por parte da população também vem 

aumentando a cada dia, gerando angústia e ansiedade em pessoas que ainda não aderiram à 

prática, ou seja, que nada tem feito pelo seu físico e consequentemente pela sua saúde. 

   A implantação do projeto “Contornos para Mente” dentro do espaço Academia da saúde com 

as oficinas de desenho artístico e pintura em tecido no horário que antecede o inicio das aulas 

de atividade física, foi pensado para  além da  prevenção de doenças como: ansiedade e 

depressão, conscientizar  esses  homens e mulheres da importância que a atividade física para 

o corpo  e mente .  já que não aderiram fazer uma atividade física por algum motivo seja ele (  

problema de saúde que o impossibilite, dificuldade de interagir,  não gostar ,ou, nunca ter feito 

)  a encontrar algo que lhes desse a oportunidade de ter um estilo de vida saldável ,  aprender 

uma arte, e fazer dessa arte  uma ferramenta  essencial para sua historia .  

 Segundo Heidrun Panhofer: “A arte é um instrumento que impulsiona o ser humano a 

expressar-se através da sua experiência de vida, os seus pensamentos e sentimentos, sem que 

haja uma necessidade absoluta de se expressar verbalmente. Daqui resulta uma experiência em 

que a transcendência criativa surge na forma de perspectiva de beleza, e satisfação emocional, 

de onde resultam efeitos curativos para o ser humano. “Nesse sentido e nessa expressão 

emocional, a arte foi estudada e investigada como uma modalidade terapêutica, utilizando os 

conceitos de comunicação e criatividade” (Panhofer, 2005, p. s/n) [2]. “Desta forma, considera-

se que as práticas expressivas e criativas colaboram na prevenção da saúde física e mental sob 

ponto de vista disciplinar, multidisciplinar, interdisciplinar e/ou transdisciplinar”. 

 

PALAVRA CHAVE 

 Saúde Mental. Academia da saúde. Oficinas. 

 

OBJETIVOS 

• Promover a participação dos adultos   na oficina de desenho artístico e    pintura em 

tecido na Academia da Saúde; 

• Estimular a criatividade e a desenvoltura através das oficinas oferecidas; 



• Direcionar o talento em desenho e   pintura evitando assim a ansiedade e depressão; 

• Conscientizar da importância em participar das atividades físicas oferecidas pela 

academia da saúde. 

•  

  METODOLOGIA 

     Através da coordenação o projeto foi se idealizando, quem ministra a oficina é um professor 

que já faz parte de outro polo da academia da saúde com desenho artístico para criança é um 

artista da terra. No programa da rádio local, foi feita a divulgação do projeto onde o professor 

de desenho artístico e pintura explicou como seria a metodologia usada em suas aulas foi 

comunicado sobre o numero de vagas que seria ofertada por turma e a documentação necessária 

para inscrições. 

  As inscrições foram iniciadas em dezembro e as aulas iniciaram em janeiro, contemplando 

assim o janeiro branco por ser o mês da conscientização da saúde mental e emocional. Foi 

formada para a oficina de desenho artístico uma turma de 15 alunos, segundas e 15 alunos nas 

quartas-feiras no horário de 14h as 16h. 

    Nas oficinas de desenho artístico e pintura o material usado: folha de papel, prancheta, lápis 

grafite, apontador, borrachas, tinta acrilex para tecido, pinceis, carbono, gravuras, tecidos, 

copos descartáveis, quadro e lápis piloto com apagador. 

 

RESULTADO 

O projeto está sendo muito bem aceito, a academia da saúde que nas aulas de atividade 

física o publico é exclusivamente feminino nesse, já temos homens participando, quer dizer: já 

está vindo um público diferente, inclusive alunas da oficina de desenho em busca da atividade 

física.  A superação é diária, cada traço no papel que se faz é uma conquista pessoal, é 

gratificante ouvir durante as aulas de desenho que não imaginava ser capaz de fazer aquele 

desenho, também o orgulho de pintar o pano de prato ou de mesa o quanto é descontraído o 

momento das aulas onde são esquecidos os problemas, e preocupações. O total de adultos 

contempladas até o momento é 30 e já com planos para estender em outras comunidades. 

CONCLUSÃO 



Diante do exposto, o projeto visa conscientizar   mais pessoas que uso do exercício 

físico, como alternativa para melhorar a função cognitiva se mostra relevante, especialmente 

por sua aplicabilidade, pois se trata de um método relativamente barato que pode ser 

apresentado á grande parte da população. Nesta perspectiva, os indivíduos que estão 

efetivamente envolvidos em algum tipo de atividade física, treinamento sistemático, estão 

otimizando sua saúde mental na medida em que vão ao encontro de seu bem estar, e este é 

visivelmente percebido quando há uma melhora do humor e ânimo para o desenvolvimento de 

suas atividades de vida diária; o pensamento se torna mais lógico, crítico e criativo; e há mais 

agilidade nas respostas a estímulos internos e externos. Todos esses fatores associados 

contribuem para uma melhor condição mental de superação das crises e problemas do dia a dia. 
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