SETEMBRO AMARELO: APORTE DA EDUCACAO FiSICA NA PROMOCAO
DA SAUDE MENTAL E PREVENCAO AO SUICIDIO

APRESENTACAO:

No cenério atual, a saude mental tem se destacado como uma pauta essencial
para a promoc¢ao do bem-estar e qualidade de vida das populacdes. Diante
disso, o Setembro Amarelo, movimento mundial de conscientizacdo sobre a
prevencdo do suicidio, surge como um importante marco na luta contra esse
grave problema de saude publica. Nesse contexto, a Educacao Fisica emerge
como uma poderosa aliada, oferecendo estratégias e praticas que contribuem
significativamente para a promocéo da saude mental e prevencao ao suicidio. O
presente relato de experiéncia apresenta acdes realizadas durante o Setembro
Amarelo dos anos de 2022 e 2023, pela equipe da UBS. Severina Jacome de
Oliveira, situada na zona rural do municipio de Cajazeirinhas, Paraiba. As
atividades propostas buscaram nao apenas disseminar informacfes sobre como
prevenir o suicidio, mas também quebrar o estigma associado aos transtornos
mentais, encorajando a populagdo a discutir abertamente sobre o tema. A
iniciativa partiu de um reconhecimento da necessidade urgente de abordar
guestbes de saude mental de maneira aberta e inclusiva, considerando o
aumento de casos de depressao, ansiedade e suicidio em diversas faixas
etarias. E interesse dos profissionais prosseguir com a execucao das atividades
em todos os anos subsequentes, sensibilizando a referida sociedade para a
importancia de cuidar da saude mental, promovendo a solidariedade, o apoio

mUtuo e a esperanca para aqueles que enfrentam desafios psicologicos.

OBJETIVOS:

e Objetivo Geral:

Analisar a contribuicdo da Educacé&o Fisica durante o Setembro Amarelo,
visando compreender seu papel na promocdo da saude mental e na

prevencao ao suicidio.



e Objetivos Especificos:

a) Analisar a importancia da Educacéo Fisica como ferramenta de promocao
da saude mental durante o Setembro Amarelo;

b) Investigar as estratégias e praticas da Educacao Fisica que podem ser
aplicadas na prevencao do suicidio;

c) ldentificar os impactos da participagcdo em atividades fisicas na saude
mental e bem-estar emocional dos individuos durante o Setembro
Amarelo;

d) Proporcionar subsidios para o desenvolvimento de programas e
intervencdes de Educacdo Fisica voltados para a promocdo da saude
mental e prevencdo ao suicidio, especialmente durante o més de

setembro.

METODOLOGIA

O cenério no qual a experiéncia € narrada se d4 a partir da UBS Severina
Jacome de Oliveira, localizada na zona rural do municipio de Cajazeirinhas —
Paraiba. O processo de execucdo das acdes seguiram 0 seguinte percurso: 1)
contextualizacdo: em julho de 2022, foi identificado pela equipe de saude, a
necessidade de abordagem sobre o Setembro Amarelo, bem como, a
importancia da promoc¢ao da saude mental na prevencéo do suicidio e o papel
da Educacdo Fisica nesse contexto, especialmente na zona rural de
Cajazeirinhas — PB. 2) planejamento das atividades: foram delineadas
atividades especificas a serem desenvolvidas durante o més de setembro,
considerando as caracteristicas da populagéo rural, como aulas de Educacéo
Fisica ao ar livre, palestras educativas, caminhadas, atividades esportivas e
recreativas; 3) execucdo das atividades: as atividades planejadas foram
executadas ao longo do més de setembro, com o apoio de profissionais da area
de Educacgdo Fisica, Psicologia, Enfermagem, Odontologia e Medicina,
garantindo uma abordagem inclusiva e adaptada as necessidades da populacéo
rural; 4) andalise dos resultados: no ano de 2022 tivemos a participacao de 25

pessoas, concentradas exclusivamente na Academia de Saude da zona rural; no



ano de 2023 evoluimos o evento para a participacdo de mais de 40 pessoas,
com atividades ocorridas tanto na Academia de Saude, como extensiva as

escolas do campo.

RESULTADOS

Os resultados deste relato de experiéncia revelaram um impacto significativo das
atividades de Educacédo Fisica na promocao da saude mental e prevencdo ao
suicidio na zona rural de Cajazeirinhas - PB durante o Setembro Amarelo. A
participacdo ativa dos membros da comunidade nas atividades propostas foi
notavel, demonstrando um interesse genuino em abordar questdes relacionadas
a saude mental. Observou-se uma melhoria na disposicdo e no bem-estar
emocional dos participantes ap0s a realizacdo das atividades fisicas ao ar livre,
bem como um aumento na conscientiza¢ao sobre a importancia do autocuidado
e da busca por ajuda em momentos de crise. Além disso, a interacdo social
proporcionada pelas atividades contribuiu para fortalecer os lacos comunitarios
e criar um ambiente de apoio mutuo entre os moradores da zona rural. Os
resultados também indicaram a necessidade de continuarmos investindo em
iniciativas semelhantes, adaptadas as especificidades da populac&o rural, e de

promover uma abordagem integrada e multidisciplinar na promoc¢ao da saude

mental e prevenc¢ao do suicidio.

CONCLUSAO

Diante da experiéncia vivenciada durante o Setembro Amarelo na zona
rural de Cajazeirinhas, podemos concluir que o aporte da Educacao Fisica
desempenhou um papel crucial na promocao da salde mental e prevencao ao
suicidio. As atividades desenvolvidas demonstraram ser eficazes ndo apenas na
melhoria do bem-estar emocional dos participantes, mas também na criacao de
um ambiente de apoio e acolhimento na comunidade. A participacdo ativa e o
engajamento dos envolvidos destacaram a importancia de abordagens
integradas e multidisciplinares na promogdo da saude mental. Dessa forma,

reiteramos a necessidade de continuar investindo em iniciativas semelhantes,



adaptadas as particularidades da populacéao rural, e de promover uma cultura de
cuidado e prevencéo do suicidio ao longo de todo o ano, ndo apenas durante o
més de setembro.
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